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یک زیر  یا آوفلًاوسای خًکی H1N1يیريس آوفلًاوسا 

 است. Aآوفلًاوسای گريٌ  َای وًع از يیريس

َای آوفلًاوسای  َم ماوىذ سایر يیريس H1N1يیريس 

تًاوذ در ترخی افراد عًارض يخیم تُذاضتی  فصلی می

 ایجاد کىذ. 

تر ایه يیريس ي سایر تُتریه راٌ ترای محافظت در ترا

 زدن سالاوٍ ياکسه آوفلًاوساَای آوفلًاوسا  يیريس

  است.

َای آوفلًاوسای  ماوذوذ سایر يیريس H1N1يیريس 

کٍ افراد سرفٍ یا عطسٍ  ضًد. َىگامی فصلی مىتقل می

َای ریسی حايی يیريس يارد ًَا  کىىذ، قطرک می

ذ، َا قرار گیری ضًد. اگر ضما در تماس تا ایه قطرک می

ضًیی کٍ ایه  یا تٍ سطحی ماوىذ دستگیرٌ در یا ظرف

اوذ، تماس پیذا کىیذ یا تٍ  َا ريی آن فريد آمذٌ قطرک

تازگی یک فرد آلًدٌ تٍ آن دست زدٌ،  چیسی کٍ تٍ

 .ضًیذ دست تسویذ، تٍ ایه يیريس مثتلا می

ريز پس از  ۷افراد از یک ريز پیص از تريز علائم تا  

يیريس را در محیط پخص کىىذ. تًاوىذ  تیمار ضذن می

ريز تیماری  ۰۱کًدکان آلًدٌ تٍ يیريس ممکه است تا 

 .را تٍ دیگران مىتقل کىىذ

 h1n1 علائم آوفًلاوسا

ريز پس از قرار گرفته در معرض يیريس، علائم  ۵تا  ۳

تريز علائم حذيد  خًد را وطان می دَىذ. تٍ طًر متًسط 

ريز طًل می کطذ. علائم رایج آن َم ضثیٍ تٍ علائم  ۸

سرفٍ، تة، گلًدرد،  :َر عفًوت يیريسی َستىذ ي ضامل

 ،گرفتگی یا آتریسش تیىی، سردرد، لرز ي خستگی

 .استي استفراغ احساس تًُع 

َم ماوىذ سایر اوًاع آوفلًاوسا ممکه  H1N1آوفلًاوسای 

، عفًوت ریٍ ي الریٍ رات وىذتری ما است مطکلات يخیم

سایر مطکلات تىفسی مىتُی ضًد. َمچىیه ممکه است 

تیماری  يیريس تاعث تذتر ضذن يضعیتاتتلا تٍ ایه 

 افراد مثتلاتٍ دیاتت یا آسم ضًد.

وفس، استفراغ ضذیذ، درد در ضکم یا  اگر دچار تىگ 

پُلً، سرگیجٍ یا گیجی ضذیذ، فًراً تا ايرشاوس یا 

 تماس تگیریذ. دکترتان

 

 چٍ کساوی تیطتر در معرض خطر َستىذ 

  پىج سالکًدکان زیر 

 ۵۵ سالٍ ي تالاتر 

  سال( ۰۸کًدکان ي وًجًاوان )زیر 

 زوان تاردار 

 سالان ي کًدکان دچار تیماری مسمه ریٍ، قلة،  تسرگ

اسکلتی یا  -کثذ، خًن، دستگاٌ عصثی، عضلاوی

 دیاتت يساز ماوىذ مطکلات سًخت

  تسرگسالان ي کًدکان دچار ضعف دستگاٌ ایمىی )از

جمل افرادی کٍ داريَای مُارکىىذٌ ایمىی مصرف 

 يی مثثت َستىذ(. آی کىىذ یا اچ می

 َای  َا ي سایر محل طگاٌافرادی کٍ در آسای

 کىىذ. وگُذاری درازمذت زوذگی می
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https://www.hamshahrionline.ir/news/79935/%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A2%D9%86%D8%B2%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A2-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://www.hamshahrionline.ir/news/36106/%D9%85%D9%81%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85-%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%DB%8C%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://www.hamshahrionline.ir/news/16217/%D9%85%D8%AC%D9%84%D9%87-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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 ع(چىاران)ٍتیمارستان ثامه الائم

 آمًزش سلامت پرستاریکلیىیک 

 آوفلًاوسا

 

  درمانH1N1 

ترخی از داريَای ضذيیريسی کٍ ترای درمان 

ريوذ تر ضذ يیريس  آوفلًاوسای فصلی معمًل تٍ کار می

H1N1  ،ویس مؤثر َستىذ، ازجملٍ ايسلتامیًیر

پرامیًیر ي زاوامیًیر، الثتٍ ترخی از اوًاع ایه يیريس 

 .دَىذ ايسلتامیًیر پاسخ ومی تٍ

  ٍایه داريَا در صًرتی تیطتریه تأثیر را دارد ک

ساعت پس از ظًُر علائم آوفلًاوسا  ۸۸در طًل 

مصرف ضًوذ، اما پس از آن َم تٍ تُثًد تیمار 

 .ىىذک کمک می

 تأثیر است کٍ چراکٍ ایه  تیًتیک تی تجًیس آوتی

 َا َا مؤثروذ وٍ يیريس داريَا فقط تر تاکتری

 دَىذٌ  داريَای تی وسخٍ ضذ درد ي تسکیه

علائم آوفلًاوسا را ترای ترطرف کردن درد ي تة 

 .تًاویذ مصرف کىیذ می

  تٍ یاد داضتٍ تاضیذ کٍ تٍ افراد زیر

وذَیذ )چراکٍ خطر دچار  آسپیریه سال۰8

يجًد دارد(. « رأی»ضذوطان تٍ وطاوگان مرگثار 

رماخًردگی یا آوفلًاوسای تذين داريَای س

وسخٍ کٍ حايی آسپیریه َستىذ را َم وثایذ تٍ 

تٍ التُاب مغس ي  «وطاوگان رای»کًدکان تذَیذ. 

درصذ  01تا  01  اوجامذ ي در تخریة کثذ می

 .مًارد کطىذٌ است

 

 H1N1پیطگیری 

ياکسه آوفلًاوسای سالاوٍ تاعث محافظت ضما در تراتر 

 .ضًد َم می H1N1يیريس وًع 

َا تا آب ي صاتًن  علايٌ تر ياکسیىاسیًن، ضسته دست

َایتان  کىذ. مذت ضسته دست َم تٍ پیطگیری کمک می

«. تًلذت مثارک تاضذ»تایذ تٍ اوذازٌ خًاوذن دي تار تراوٍ 

 پایٍ کىىذٌ عفًویضذ َای تًاویذ از محلًل َمچىیه می

 .َایتان استفادٌ کىیذ ترای تمیس کردن دست یالکل

َا، تیىی  َایتان را تٍ چطم تٍ یاد داضتٍ تاضیذ کٍ دست

 ..یا دَاوتان وسویذ ي از افراد تیمار ديری کىیذ
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