
 

                                                     

 باسوه تعالی

 آموزش به بیمار

 
 :دارٍّب
 

   در غَرت درد للجی هی تَاى اس ًیتزٍگلیسزیي یب لرزظ

 :سیزسثبًی استفبدُ ًوَد
 لزظ را سیز سثبى ًگِ داریذ تب حل ضَد. 
  ِدلیمِ اسرترزاحر      05تب  01ثزای جلَگیزی اس سزگیج

 .وٌیذ
   افزاد خبًَادُ را اس هحل ًگْذاری لزظ ّبی سیزسثبًری

 .هطلع ًوبییذ
    لزظ ّب را در ضیطِ ّبی تیزُ رًگ ثب درة ثستِ ٍ در

َّا ٍ ًَر ٍ حتی دهبی ثذى سجرت  )  جبی سزد ًگِ داریذ
 .)اس ثیي رفتي اثز دارٍ هی ضَد

      ِدر غَرت ون ًطذى درد ثعذ اس هػزف سِ لرزظ ثر
 توبس ثگیزیذ 005دلیمِ ثب  05هذت ّز 

       8-4فعبلیتْبی جٌسی هعوَلا ثستِ ثِ ضزایط ثیروربر 
 .ّفتِ ثعذ اس تزخیع هی ثبضذ

   سهبًی وِ تَاًستیذ دٍ ردیف پلِ را ثبلا ثزٍیذ هی تَاًیرذ
 .فعبلی  جٌسی  را ضزٍع وٌیذ

       لجل اس اًجبم فعبلیتْبی جٌسی ثزای جلَگیرزی اس درد
للجی در حیي ٍ پس اس آى ،هری ترَاًریرذ اس لرزظ              

 .استفبدُ ًوبیذ) سیز سثبًی)ًیتزٍگلیسیزیي 

 

 

 

 اس هزغ ٍ هبّی ٍ ثَللوَى استفبدُ وٌیذ. 
 
        هػزف گَض  لزهش ٍ تخن هزغ را هرحرذٍد

 .وٌیذ
 
      در غَرت لشٍم هی تَاى جْ  خَش طرعرن

وزدى غذاّب ،اس آثرلریرورَ ،گریربّربى هرعرطرز               
 .،هیخه،فلفل  فزًگی ٍ هزوجبت استفبدُ وٌیذ

 
  اس سجشی ٍ هیَُ ّبی تبسُ سیبد استفبدُ وٌیذ. 
 
  َّیج ٍ سیرت در وربّرص          –هػزف ضَیذ

 .ولستزٍل خَى هَثز اس 
 
  لَُْ ٍ ًوه را     –هػزف ًَضبثِ ّبی گبسدار

 .ون وٌیذ
 
    ٍ تَغیِ هی ضَد وِ ٍعذُ ّبی غذایی هتعذد

ثب حجن ون استفبدُ وزدُ ٍ اس هػرزف هرَاد           
هحزن هثل لَُْ،وبفئیي ،الرىرل ٍ سریرگربر            

 .خَدداری ًوبییذ
 
      ٍ سَیب ،ولن،لَثیب سجش ٍ لزهش،ًبى جَ، سریرت

 .گلاثی در وبّص ولستزٍل هَثز اس 

(سکته قلبی)آنفارکتوس هیوکارد  

 هعبًٍ  درهبى
 هذیزی  پزستبری

 ثب ّوىبری داًطىذُ پزستبری ٍ هبهبیی هطْذ



 

 ...یوار گزاهی
در ایي پفل  سعی ضذُ اس  آهَسضْربی لاسم در هرَرد         

ثیوبری ضوب دادُ ضَد ، اهیذ وِ ثب رعربیر  ایري ًرىربت          

 ...ویفی  ٍ ووی  سًذگی تبى را ثْجَد ثخطیذ

 (:آنفارکتوس هیوکارد)سکته قلبی
دّذ وِ عزٍق وزًٍز یب  آًفبروتَس هیَوبرد سهبًی رٍی هی

رگْبی للت دچبر وبّص ًبگْبًی یب لطع ولی جزیبى خَى 
 . دٌّذ ضذُ ٍ اجبسُ عجَر خَى وبفی را ثِ عضلِ للت ًوی

 

 :علائن و نشانه ها
      درد در گزدى،فه،گلَ،ضبًِ ّب ٍ ثبسٍی چر

 یبپط 
 تٌگی ًفس،ضعف ٍسزگیجِ ٍ ثی لزاری 

  اضطزاة، ّیجبى،اًىبر ٍ عػجبًی 
 تعزیك،تَْع ّوزاُ ثبًطبًِ ّبی فَق 
 وبّص فطبر خَى ٍ وبّص تعذاد ًجض 

 :علت وعواهل هستعد کننده
 سبثمِ فبهیلی 
 رصین غذایی ًبهٌبست 
 اضبفِ ٍسى ٍ چبلی 
 فطبر خَى ٍ چزثی خَى ثبلا 
 عػجبًی  ٍ استزس 
 وطیذى سیگبر 

 

 :فعالیت 

 .هویشه فعالیتهایتاى را در حد تحول انجام دهید

      در اثتذا فعبلی  جسوی هحذٍد هی ضَد تب ثربر وربری
لجل اس   . للت ون ضذُ ٍ ثْجَدی ثِ تذریج حبغل ضَد

ایٌىِ ثتَاًیذ تذریجب فعبلی   طجیعی خرَد را اس سرز         
 .ّفتِ ای لاسم اس  8-6ثگیزیذ،هعوَلا یه دٍرُ 

 
      اگز در حیي فعبلی  احسبس گیجی  ٍ ضعف  ٍ درد

لفسِ سیٌِ ،تٌگی ًفس ٍ خستگی داضتیذ ٍ ّوچٌیي  
ضزثِ ثیطتز اس ضزثبى پبیِ  01ضزثبى للت ثِ ثیص اس 

 رسیذ،ثلافبغلِ فعبلی  را هتَلف ًوبییذ

 
 3-0       سبع  ثعذ اس خَردى غذا فعبلی  ثذًری اًرجربم

 )ٍرسش،دٍش گزفتي)ًذّیذ 
 

 

 

      اس اًجبم  فعبلیتْبیی وِ فطبر سیبدی ثِ لرلرت

سٍرسدى ٌّگبم اجربثر  هرشا  ،          : ٍارد هی وٌٌذ هثل

  وطیذى یب ثلٌذ وزدى اجسبم سٌگیي خَدداری ضَد

 
  ّفتِ اس راًٌذگی اجتٌبة وٌیذ 3-0تب 
 

 

 :رژین غذایی

 
       ٍ .... چزثیْبی  جبهذ هبًٌذ رٍغي جبهذ، پریرِ 

ضرذُ  )  چزثی ثذ خَى) ثبعث افشایص  ولستزٍل
 .وِ خَد عبهل ثزٍس ثیوبریْبی للجی اس 

  آفرتربثرگرزداى،     :  هبًٌذ ) اًَاع رٍغي ّبی هبیع
ثزای سرلاهرتری لرلرت        )  سَیب،سیتَى ٍ وٌجذ

 .هفیذًذ
             اسخَردى  فزآٍردُ ّبی گرَضرتری هربًرٌرذ

 .سَسیس ٍ وبلجبس اجتٌبة وٌیذ
 


