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 مددجوی عزیز

مراقبت از بیماری تان می  مطالب پیش روی شما برای

باشد .امیدواریم با رعایت نکات ذکر شده در آن سلامت 

 خود را بازیابید.

سکته قلبی یا انفارکتوس میوکارد تحت عنوان حمله 

قلبی نامیده می شود.حمله قلبی زمانی اتفاق می افتد که 

طورکامل مسدودشود ویک یک شریان شاخص ومهم به 

هرشخص  اگرشما یا .اورژانس پزشکی محسوب می گردد

دیگری دارای نشانه های زیرباشید,مراقبتهای فوری 

 .پزشکی موردپیگیری قرارمی گیرد

 علت سکته قلبی

 فشارخون بالا ،رژیم پرچرب ,وزن بالا-1

 دیابت، تاریخچه خانوادگی -2

 داروهای ضدبارداری خوراکی-3

 دوران یائسگی شدند زنانی که وارد مسن یامردان -4

 آمفتامین سوءمصرف کوکائین یا-5

 

 نشانه های فرد که دچارسکته قلبی شده است؟

 *احساس سنگینی وفشارغیرطبیعی قفسه سینه

 تهوع واستفراغ، *سوزش سردل وسوء هاضمه

 *دردیک یادو بازو,شانه ها,گردن,فک

 *ناگهانی رخ دادن اتفاقات

 گرگرفتگی وعرق بیش ازحد، *عرق سرد

 دشواری تنفس ،*خستگی واحساس کمبودانرژی

 *خستگی غیرعادی وشدید,ضعف عضلانی

 ضعف,بی حالی ؛*احساس گیجی یاسردرد

برخلاف بسیاری ازفیلم ها حمله قلبی سبب بیهوشی فرد *

 شودبلکه احساس گیجی ومنگی به فرد می دهد ینم

*اگرهریک ازعلائم بالا درفردی مشاهده گردید که 

 .دقیقه طول کشیدبااورژانس تماس بگیرید5بیشتراز

***به یادداشته باشید که تسریع کمک رسانی می تواند 

 زندگی فردمبتلا به حمله قلبی رانجات دهد

 

 درمان سکته قلبی

 مسکن ها- درمان با اکسیژن - اقدامات دارویی -

اکثر بیماران پس از سکته قلبی بهبود می یابند و به زندگی 

طبیعی خود بر می گردند. ولی روند این بهبودی به تدریج و 

 . هفته کامل می شود 6- 8طی 

پسسس از تسسرخیص از بیمارسسستان نکسسات زیسسر را رعایسست   

 :کنید

    از هرگونسسه فعسسالیتی کسسه باعسسس درد قفسسسه

نفسس یسا خسستگی مسی شسود،       سینه، تنگسی 

اجتنساب شسسود در تسسورت احسسساس خسسستگی  

حین انجام فعالیست، بسه اسستراحت باردازیسد     

 .تا به قلب شما فشار نیاید

   خسسودداری از انجسسام ورزش بلافاتسسله بعسسد از

پیسساده روی روزانسسه بتسسدریج افسسزایش  -غسس ا 

 .داده شود

     از تماس با گرما و سسرمای شسدید و راه رفستن

 .ودداری کنیددر مقابل باد خ

       از بلند کردن اجسسام سسنگین و بسه اتسطلا

 .زور زدن بارهیزید

 3-2 هفته از رانندگی اجتناب کنید. 

    قبسسل از انجسسام مقاربسست بسسرای جلسسوگیری از

حملات در حین و پس از مقاربست مسی توانیسد    

 .از قرص زیر زبانی استفاده کنید

      قبل و بعسد از عمسل جنسسی از دوش آب گسرم

 .شودیا سرد اجتناب 
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  از رژیم غ ایی کم نمک و کم چرب استفاده

 کنید

  از روغن ماهی، زیتون، ذرت و کنجد که ارزش

 غ ایی زیادی دارند استفاده کنید

   دوری از استرس، اضطراب و عصبانیت 

  از مصرف سیگار و الکل خودداری کنید 

   بعد از ترخیص می توانید به حمام بروید، ولی

دقیقه بیشتر نشود.  15-20مدت آن از 

همچنین از آب ولرم استقاده کنید زیرا آب 

سرد باعس افزایش کار قلب و درد قلبی و آب 

 گرم سبب ضعف و سرگیجه می شود

  ،برای طعم دادن غ ا به جای نمک از آبلیمو

 نمایید سرکه، میوه و سبزیجات معطر استفاده

  داروهای تجویز شده توسط پزشک را به موقع

 .مصرف کنید

  ممکن است پس از ترخیص داروهایی مثل

هاارین، وارفارین و آسارین توسط پزشک برای 

شما تجویز شود. این داروها از تشکیل لخته 

برای پیشگیری از عوارض جلوگیری می کنند . 

 :این داروها، توتیه می شود که

  

از هرگونه تدمات پوستی جلوگیری شود و جهت -- 

 .شستشوی دندان ها از مسواك نرم استفاده شود

در تورت بروز علائم خونریزی ) ادرار خونی، مدفوع -

خونی، خلط خونی، خونریزی زیر پوستی و خونریزی 

قاعدگی زیاد( و کبودی در هر نقطه از بدن به پزشک 

 .مراجعه کنید

از قطع کردن خودسرانه این داروها و کم و زیاد کردن -

 .خودسرانه آنها اجتناب شود

در تورت تجویز آسارین لازم است همراه با شیر یا غ ا -

 .جهت جلوگیری از تحریک معده( میل شود)

سه درد قف نه،سی سهفشار در قفدر تورت بروز علائم 

یک عدد قرص  ،و دست نهگردن، شا بهبا انتشار درد  نهسی

تبر کنید اگر قه  دقی 5ته را زیر زبان گ اش نیتروگلسیرین

هم بازقه دقی 5- 10نشدید،قرص دوم و اگر بعد از  بهتر

پزشک به و ته نیافتید ، قرص سوم را زیر زبان گ اشبهبود 

 عه کنید.مراج

 

 :بعامن

 داخلی جراحی برونر سودارث- 

 -چسا  دوم  1389 -بیمسار و خسانواده  به آموزش - 

 ا فتوکیانزهرغفاری، مه فاط
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