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 ضَد؟  هی اًجبم چگًَِ ٍرسش تست

 هبًٌذ اثتذا وطذ، هی طَل دلیمِ 02 هؼوَلا تست ایي

 چست طزیك اس ّبیی سین سبدُ، للت ًَار یه گزفتي

 سپس ٍ ضَد هی هتػلضوب  ثذى ثِ هخػَظ ّبی

 تب ذیوٌ هی دٍیذى ثِ ضزٍع تزدهیل رٍی ثز ضوب

 .ضَد آغبس تست

 فؼبلیت سٌسَرّب طزیك اس ٍرسش، تست حیي در

 .ضَد هی ثجت آى الىتزیىی ّبی حزیبى ٍ للجی

 ثِ تزدهیل رٍی ثبیذ ضوب ٍرسش، تست ضزٍع ثب

 .ذیثزدار لذم آّستگی

 پیذا افشایص دستگبُ ضیت ٍ حزوت سزػت تذریج ثِ

 در وِ ضَد هی ایجبد ضوب ثزای تزی سخت ٍضزایط وٌذ هی

 .ذیثزدار ثلٌذتزی ّبی گبم ثبیذ ضوب آى ی ًتیجِ

 پیذاوزدُ وبّص دستگبُ سزػت تذریج، ثِ پبیبى در

 .ضَد هتَلف تب

 ػلاین ٍ سلاهت ثِ تَجِ ثب تست اًجبم اس لحظِ ّز در

 ٍجَد دستگبُ تَلف ٍ تست خبتوِ اهىبى ضوب حیبتی

 .دارد

 ٍ للت ًَار احتوبلی، ػلاین تست، اًجبم هذت در

  ثجت هٌظن فَاغل در فزد فطبرخَى ّوچٌیي

 .گزدد هی

 ٍرسش تست وبرثزدّبی

 اس هَرد چٌذ یب یه ثب است هوىي ضوب پشضه

 تجَیش ضوب ثزای را ٍرسش تست اًجبم سیز اّذاف

 :وٌذ

 للت وٌٌذُ  تغذیِ ػزٍق اًسذاد ثیوبری تطخیع 

 وزًٍزی ّبی ري ّوبى یب

 (آریتوی) للجی ریتن اختلالات ثزخی تطخیع 

 للجی ثیوبری ّبی درهبى تبثیز ٍ وفبیت ثزرسی 

 للجی ّبی درهبى اس پس افزاد، فؼبلیت هیشاى ؼییيت 

 للت ای دریچِ هطىلات ثزخی تىویلی ثزرسی 

 ٍرسش تست اس لجل ّبی آهبدگی

 پشضه ثب هػزفی ّبی هىول ٍ دارٍّب هَرد در

 تست اًجبم اس لجل است هوىي. وٌیذ  غحجت خَد

 غَرت ثِ ضوب دارٍّبی ثزخی ثبضذ ًیبس ٍرسش

 .ضًَذ  لطغ هَلت

 چبی غذا، ٍرسش، تست اس لجل سبػت ۴ اس  ٍ 

 .ًىطیذ ًیش سیگبر ٍ ًىزدُ هیل وبفئیي

 وٌیذ استحوبم تست اًجبم اس لجل تزجیحب. 

 هَّبی غَرتیىِ در است ثْتز آلبیبى، هَرد در 

تراشیدٌ تست اًجبم اس لجل دارًذ، ثلٌذی سیٌِ لفسِ

 .شًود



 

 ٍرسش تست حیي ػلاین

 فزد ثِ ثبیذ ثزٍس غَرت در حتوب وِ ػلاین ایي اس ثزخی

 :اس ػجبرتٌذ ضًَذ،  دادُ اطلاع تست دٌّذُ اًجبم

 

 سیٌِ درد 

 ًفس تٌگی 

 ِسزگیج 

 للت تپص 

 خستگی 

 

 

2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ع(چىاران)ٍبیمارستانثامهالائم

ياحدآمًزشسلامت

 تست ٍرسش



 

 :کد سند

HS/C83 
 

 :تدوین تاریخ
 

15 /20/1318 
 

 22شماره بازنگری:
 

  عنوان سند:
 بیمارانه یژپمفلت آموزشی و 

 
 10103221شماره تماس:

 123و120داخلی

 

 ٍرسش تست ػَارؼ

 هزاحل وِ چزا است ًبدر ثسیبر تست ایي ػَارؼ

 اس رفتي ثبلا یب ٍ تٌذ رفتي راُ ّوبًٌذ تست اًجبم

 سهبى در دلتی ثی غَرت در ٍلی ثبضذ؛ هی ّب پلِ

 ٍجَد ًیش دیذى آسیت ٍ افتبدى احتوبل تست اًجبم

 . دارد

 دچبر فزد است هوىي ًبدر ثسیبر هَارد در ّوچٌیي

 وِ ضَد للت ریتن اختلالات یب ٍ ضذیذ للجی درد

 .ضذ خَاّذ اًجبم درهبًی هذاخلات ٍ ضذُ لطغ تست

 ٍرسش تست اس لجل ّبی تَغیِ

 وبفی استزاحت ،ٍرسش تست اًجبم اس لجل ضت   -1

 .ثبضیذ داضتِ

 .ثزداریذ را سیٌِ لفسِ سائذ هَّبی ٍ ثزٍیذ حوبم -0

 اًجبم اس لجل سبػت دٍ گزم آة دٍش گزفتي اس-3

 .وٌیذ خَدداری ٍرسش تست

 خَردُ سجه غجحبًِ ٍرسش تست اًجبم ثزای-4

 پز هؼذُ ٍرسش تست اس لجل سبػت 0 ٍلی ضَد

 .ًجبضذ

 ثب آثویَُ یه خَى لٌذ هطىلات غَرت در-5

 .ذثیبٍری بىخَدت

 

 

 ٍ ًیتزٍوبًتیي ٍ هتَرال ، ایٌذرال هثل ییدارٍّب-6

 .ضَد لطغ لجل رٍس اس پشضه اجبسُ ثب... ٍ اتٌَلَل

 خَداری سیگبر ٍ لَُْ هثل هحزن هَاد هػزف اس-7

 .ذوٌی

 .ثگیزیذ للت ًَار یه ٍرسش تست اًجبم اس لجل-8

 .ثبضیذ داضتِ ّوزاُ ًفز یه -9

 لجل سبػت 88 هسىي دارٍی ًَع ّز هػزف اس_01

 .ًوبئیذ خَدداری تست اًجبم اس

 .ثبضیذ داضتِ ّوزاُ ثِ حَلِ یه _00

 .ثپَضیذ تویش جَراة ٍ ضستِ را خَد پبّبی -01

 ٍرسش تست ًتبیج

 ثِ هزثَط اطلاػبت پشضه، تست، ایي اًجبم اس پس

 ٍ هؼبیٌبت ًتبیج ٍ ػلائن ثب را ٍرسش تست ّبی یبفتِ

 ثز ٍ دادُ لزار ّن وٌبر در تطخیػی ّبی تست سبیز

 هوىي یب ٍ ضذُ لطؼی ثیوبری تطخیع اسبس، ایي

 لطؼی ثزای دیگزی ّبی ارسیبثی ثِ ًیبس ّوچٌبى است

 .ثبضذ ًْبیی تطخیع ضذى

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus : هٌجغ 
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