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 ػلائن ٍیزٍس جذیذ وزًٍا 

تاػث سزهاخَردگی  وزًٍا ٍیزٍس تزیي حالت در هؼوَلی

ضَد اها در هَاردی تاػث سٌذرم حاد تٌفسی یا ّواى  هی

هی تَاًٌذ تاػث تیواری تٌفسی وِ  ضَد. هی "سارس"

 .ضذیذتز ٍ گاّی هزي تیوار ضًَذ

تزای اٍلیي تار در ػزتستاى )هزس( MERS وزًٍا ٍیزٍس

ضٌاختِ ضذ ٍ ّز چٌذ در تسیاری اس افزاد تاػث ػلائن 

ضثیِ تیواری آًفَلاًشا )تة( سزفِ، تذى درد ٍ گاّی 

اسْال، هی گزدد اها در گزٍّی اس تیواراى ًیش )هاًٌذ 

سالوٌذاى( هوىي است تاػث تیواری ضذیذتز تٌفسی ٍ 

 .تستزی در تیوارستاى ضَد

ة، سزفِ، ًفس ّای اتتلا تِ ایي ٍیزٍس در اًساى ت ًطاًِ

 ًفس سدى ٍ تٌگی ًفس است.

 در چِ وساًی تیواری ضذیذتز هی ضَد؟

در وساًی وِ ساتمِ تیواری هشهي )هاًٌذ تیواری تٌفسی، 

للثی، وثذی یا ولیَی داضتِ اًذ یا تِ ّز دلیلی سیستن 

دفاػی تذًطاى ضؼیف ضذُ است هاًٌذ: دیاتت، یا درهاى 

وىي است ه ،ّای دارٍیی ضؼیف وٌٌذُ ایوٌی تذى

ضذیذتز ضذُ ٍ هٌجز تِ تستزی ٍ  تیواری وزًٍاٍیزٍسی

 گاّی فَت تیوار گزدد. 

  افزاد جَاى وِ تغذیِ سالن داضتِ ٍ اس سلاهت وافی

جسوی تْتزی تزخَردار ّستٌذ در صَرت ػفًَت 

تِ ایي ٍیزٍس، تیواری خفیف تزی را هؼوَلاً تجزتِ 

 .هی ًوایٌذ

 

  : ػلائن تیواری ٍ ٍاوسي ٍ درهاى

  

 درجِ ساًتیگزاد ۸۳درجِ حزارت تالای  تة

 سزفِ، گلَ درد ٍ سایز ػلائن تٌفسی  سزفِ

 ضذُ است ُذدر اغلة تیواراى دی

 تزخی تیواراى دچار اسْال ًیش هی ضًَذ اسْال

تٌگی 

 ًفس

 در صَرت احساس تٌگی ًفس تایذ

 ّز چِ سٍدتز تِ پشضه هزاجؼِ ًوَد 
 

 

در حال حاضز وزًٍا ٍیزٍس جذیذ ٍاوسي ٍ درهاى لطؼی دارٍیی ًذارد 

تیواری، درهاى حوایتی در تیوارستاى اًجام هی  ٍ در هَارد ضذیذ

 .گزدد

  

 چیست؟وزًٍا  راُ اًتمال تیواری

  راُ اًتمال دلیك ایي ٍیزٍس هطخص ًطذُ است اها تِ ًظز هی

 رسذ اس راُ لطزات تٌفسی ٍ تزضحات تذى لاتل اًتمال تاضذ.

   ّوچٌیي احتوال هی رٍد وِ تا تواس تا تشاق ٍ تزضحات تذى

 .ضتز ٍ هصزف ضیز غیز پاستَریشُ آى حیَاى تاػث تیواری گزدد

  

 

 :راُ ّای پیطگیزی

رػایت اصَل تْذاضت فزدی ضاهل ضستي صحیح 

دست ّا تِ دفؼات )هخصَصاً لثل اس تواس دست تا 

چطن ٍ لثل اس غذا خَردى(، رػایت فاصلِ )حذالل 

یه هتز( تا فزد تیواری وِ سزفِ هی ًوایذ. در 

 .پیطگیزی اس اتتلا تِ ایي تیواری هؤثز ّستٌذ

  

 :تَصیِ

  رػایت تْذاضت فزدی تَصیِ هی ضَد پزسٌل

تیوارستاى تایذ ػلاٍُ تز دلت در ضستي دست 

ّا اس هاسه ٍ دستىص ًیش تِ طَر صحیح 

 .استفادُ ًوایٌذ

  اس تواس دست آلَدُ تِ چطن، دّاى ٍ تیٌی

 .خَدداری ضَد

  در ٍلتی دستوال تایذ در هَلغ سزفِ ًوَدى

ًاحیِ آرًج دستزس ًیست اس آستیي لثاس در 

 .هی تَاى استفادُ ًوَد

  دستْا تا آب ٍ صاتَى یا تا هحلَل ّای الىلی

 .پان وٌٌذُ دست ضستطَ ضَد

 98%  هثتلایاى تِ وزًٍا ٍیزٍس جذیذ تْثَد

% فَت هی وٌٌذ وِ ایي دٍ 2پیذا هیىٌٌذ ٍ 

سال  06درصذ وساًی ّستٌذ وِ ػوَها تالای 

سي دارًذ ٍ تیواری ّای سهیٌِ ای للثی یا 

ریَی دارًذ ٍ یا ًمص ٍ ضؼف در سیستن ایوٌی 

داضتٌذ، تِ ّویي دلیل ًگزاًی جذی ٍ ضذیذی 

الثتِ وِ تایذ تسیار در پیطگیزی ٍجَد ًذارد 

اس اتتلا تِ ایي ٍیزٍس َّضیار تَد ٍ رػایت 

 .وزد
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 ٍیزٍس وزًٍا اس وجا آهذُ است؟

اًذ، هؼوَلا اس حیَاى تِ  ای وِ وطف ضذُ ّای تاسُ ٍیزٍس

 اًذ. اًساى هٌتمل ضذُ

گیز ضذُ  ّای وزًٍا وِ در گذضتِ ّوِ ٍیزٍسهثلا هٌطا 

 تَد، در حیَاًات تَد.

ٍیزٍس سارس اٍل در خفاش ضزٍع ضذ ٍ تؼذ تِ 

 ّای ٍلگزد هٌتمل ضذ ٍ تؼذ ّن تِ اًساى رسیذ. گزتِ

ایي تیواری ًخستیي تار در ضْز ٍٍّاى چیي تزٍس وزد ٍ 

اًذ  توام هثتلایاى تِ آى در وطَرّای هختلف وساًی تَدُ

 طتز تِ ایي ضْز سفز وزدُ تَدًذ.وِ پی

ّا  اها ایي ًگزاًی ٍجَد دارد وِ ایي ٍیزٍس تَسط هیلیَى

  وٌٌذ، ًفز وِ تزای جطي سال ًَ هیلادی در چیي سفز هی

 گیز ضَد. در اٍاخز هاُ جاری هیلادی، ّوِ

 آیا احتوال دارد وِ ٍیزٍس وزًٍا جْص پیذا وٌذ؟

ٌذ. اها ّا ّویطِ در حال تغییز ٍ جْص ّست ٍیزٍس

 وٌٌذ ًاضٌاختِ است. ایٌىِ تِ چِ صَرتی تغییز هی

حیَاًی تِ گًَِ   خاًَادُ ٍیزٍس وزًٍا ّویطِ اس گًَِ

دیگزی هٌتمل ضذُ است. ایي ٍیزٍس تزای اًتمال 

  تز هوىي است تىاهل پیذا وٌذ ٍ هَجة تیواری آساى

تزی ضَد. داًطوٌذاى در حال تحمیك درتارُ ایي  سخت

  هَضَع ّستٌذ. 
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