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 ػعیع  ٍالسیي

هطالة پیف ضٍی قوا هحتَای هطالة آهَظقی تطای 

هیثاقس.اهیسٍاضین تا ضػایت ًکات  ًَظازتاىهطاقثت اظ

 س.ًَظاز قوا ؾلاهت ذَز ضا تاظیاتشکط قسُ زض آى 

 ( TTN) تاکی پٌِ گصاضی ًَظزاى

زیؿتطؼ تٌلؿی تاکی پٌِ گصاضی ًَظازاى تِ هؼٌای 

ًاقی اظ تاذیط زض تاظجصب هایغ تاقی هاًسُ اظ ظهاى 

  .جٌیٌی زض ضیِ هی تاقس

       :نئلاػ

 ؾاػت پؽ اظ تَلس  6تا  2ئن لاقطٍع ػ 

  ِتٌلؽ ؾطیغ ٍ ظیاز تِ ّوطاُ تَ کكیسى قلؿ

ؾیٌِ زض ٌّگام تاظزم کِ هوکي اؾت تا ؾیاًَظ 

کِ تا هقساض کن اکؿیػى  .یا کثَزی ّوطاُ قَز

 .تطططف هی قَز 

 ًالِ ٍ پطـ پطُ ّای تیٌی 

 

  چِ ًَظازاًی هثتلا هی قًَس؟

 ًَظازاى ًاضؼ 

   ًَظاز تالـی کِ تِ ططیق ؾعاضیي

 هتَلس قسُ

  ضؼق(زپطؾیَى کِ تاًَظازاًی( 

  .اًس تٌلؿی هتَلس قسُ

   هایغ اظ کِ زض پاکؿاظی ّوِ ًَظازاًی

 .زچاض هكکل تَزُ اًس ضیِ

   ًَظازاى هازض زیاتتی ٍ آؾواتیک 

   ػَاهل ذطط کساهٌس؟ 

 آؾن ٍ زیاتت هازضی

  ایي اذتلال هی تَاًس زض ًَظازاى

ؾٌسضم زیؿتطؼ تٌلؿی  ًاضؼ زچاض

ٍ زض ًَظازاى تالؾ کِ هایغ آهٌیَتیک 

 .هکًَیَهی زاقتِ اًس ضخ زّس

 

 

تیواضی ّای تٌلؿی ًَظازاى هرصَصاً ؾٌسضم ظجط 

تٌلؿی زض جٌؽ پؿط ٍ زض هتَلسیي ؾعاضیي اًتراتی 

تیف اظ هتَلسیي ؾعاضیي اٍضغاًؿی ٍ ظایواى طثیؼی 

  .تَزُ اؾت

 زضهاى 

 زیؿتطؼ ذلیق تٌلؿی تِ ػلت TTN 

ؾاػت اٍل پؽ اظ تَلس  4ًَظاز اؿلة طی 

ٍقتی کِ تاقیواًسُ هایغ ضیِ تاظ جصب هی 

 .َز تْثَز هی یاتسق

  ؾاػت 4اگط زیؿتطؼ تٌلؿی تیف اظ 

ازاهِ یاتس ًَظاز تِ اضظیاتی تیكتط ٍ 

قلؿِ ؾیٌِ تطای تاییس  )ػکؽ(ضازیَگطاكی

تكریص ٍ ضاٌّوایی تطای هساذلِ ّای 

 .هطاقثتی تیكتط ًیاظ زاضز
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 ع(چٌاضاى)ِتیواضؾتاى ثاهي الائو

 ٍاحس آهَظـ ؾلاهت

 (TTNتاکی پٌِ گصضای ًَظازاى)
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 تاضید تسٍیي

09/00/0991 
 00:قواضُ تاظًگطی

 ػٌَاى ؾٌس:

 ٍالسیيُ یػپوللت آهَظقی ٍ

 

 تللي تیواضؾتاى:
50032064550 

 050زاذلی
 

 

 

ضٍظ صَضت هی گیطز ٍ  3الی  2تْثَزی هؼوَلا ظطف 

 :زضهاى حوایتی اؾت کِ قاهل

کلاّک ٍ هاًیتَضیٌگ گاظّای تا زازى اکؿیػى  

   .قطیاًی یا پالؽ اکؿی هتطی هی تاقس

تؿتِ تِ  زض صَضتی کِ زیؿتطؼ تٌلؿی تستط قس،

تِ زؾتگاُ تَْیِ کوک اؾت ممکن قطایط ًَظاز 

 .تٌلؿی ٍصل قَز

  (زؾتگاُ تَْیِ تا ككاض هثثت) Ncpap هکاًیعم اثط

  اکؿیػى ضؾاًیتْثَز 

 ِتْثَز تركیسى تِ ػولکطز ضی 

  ضٍی ّن جلَگیطی اظ کلاپؽ آلَئَل ّا(

 ذَاتیسى ضیِ ّا(

 ٌِقطغ ًلؽ(کاّف آپ( 

 

  پیكگیطی

جْت پیكگیطی اظ تاکی پٌِ گصضا زض ًَظازاى اقساهات 

 :زضهاًی ظیط ضا هی تَاًس هَثط تاقس

  ؾعاضیي اًتراتی تا قثل اظ پیكگیطی اظ

ّلتِ یا تؼس اظ آى 3۹ایٌکِ ؾي تاضزاضی تِ 

  .تطؾس

  اًجام اقساهاتی تِ هٌظَض تؿطیغ زض تلَؽ

تاضزاضی  3۹جٌیي زض صَضتیکِ قثل اظ ّلتِ 

  .اًجام ظایواى ضطٍضی تاقس

 تطک ؾیگاض ٍ الکل زض زٍضاى تاضزاضی 

  اؾتلازُ اظ ضغین ؿصایی ؾالن زض تاضزاضی 

 

 

 

  :تغاهٌ

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 
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