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ّادس ىشاّی ایٔ پْفَت ؿاٌّ اطلاػاتی دس ّ٘سد تیْاسی 

فشصٕذ ؿْاػت مٚ سػایت آٓ ٛا تٚ تٜث٘دی ٗی مْل ّی 

مٖذ. اّیذٗاسیِ تا سػایت ٕنات رمش ؿذٙ دس آٓ فشصٕذ 

 .ؿْا ػلاّت خ٘د سا تاص یاتذ

 ّؼّْ٘یت تا اپیُ٘ )ػلاسٙ خـخاؽ(

ػْلا ْٛآ ّؼّْ٘یت تا ّتادٗٓ اػت،.ّؼّْ٘یت تا  

ٕ٘صادآ ٗ ؿیشخ٘اسآ ٛای آٓ ٕضد اپیُ٘ یا فشآٗسدٙ

ّاٛيی  2-6ؿایؼتشیٔ ػٔ ّؼّْ٘یت  .ّـاٛذٙ ّیـ٘د

 :اپیُ٘ تٚ ػ٘اٌّ ّختَف تؼتيی داسد دادٓ اػت .

  ؿیشخ٘اسآ قٍٖ٘جی ّْٜتشیٔ آٓ دسدٛای

 ٛا ٕـإٚ تیْاسی تٚ ٗیظٙ اػت مٚ دس خإ٘ادٙ

  . دسدى٘ؽ تَقی ّیـ٘د

  ٗ ٙػاٌّ دُٗ، ٗهغ اقتلادی ٕاّٖاػة خإ٘اد

صیاد ت٘دٓ تؼذاد فشصٕذآ خإ٘ادٙ اػت مٚ 

ػثة ّیـ٘د ّادس ٗ اطشافیآ تا ػامت مشدٓ 

ؿیشخ٘اسآ، تٜتش تٚ ماسٛای دیيش خإٚ 

 .سػیذىی مٖٖذ

 

 ّؼّْ٘یت

ػّْ٘ا ؿٖاختٚ ؿذٙ اػت اص اثشات ػْی ّتادٗٓ 

ٍحاظ ػْـٖاػی اثش هؼیفی ّتادٗٓ تش سٗی دػتياٙ 

ػلثی ّشمضی؛ تٚ خل٘ف ّشمض تٖفغ ماّلا ّـخق 

 ٗ آؿناس اػت.

ّقذاس ػْیت اپیُ٘ دس افشاد ّختَف تؼتٚ تٚ ٕؼثت  

إٜٓا ٕؼثت تٚ آٍناٍ٘ئیذٛای اپیُ٘ ّتفاٗت اػت؛ٍٗی 

ٗ  ىشُ 1-2ّقذاس ػْیت اپیُ٘ سا تیٔ تٚ ط٘س ّت٘ػط 

 رمش ّینٖٖذ.  ىشُ 2-5ّقذاس مـٖذٙ آٓ سا 

  دس ّ٘سد ّتادٗٓ ّقذاس تیـتش اص یل

میَ٘ىشُ ٗصٓ تذٓ  5ّیَیيشُ تشای ٛش 

 اػت. ػْی 

  ىشُ رمش  2/0دٗص مـٖذٙ ّتادٗٓ سا

 .مشدٛإذ 

  ٓقطشٙ اپیُ٘ ػثة  2-10دس ؿیشخ٘اسا

 .ّشه ؿذٙ اػت

  ٕ٘صادآ ٗ ؿیشخ٘اسآ ّقاّٗت مْتشی دس

اختلاٍٜای تٖفؼی یا  .ّتادٗٓ داسٕذتشاتش 

تاؿٖذ . ٕ٘صادآ  تٖفغ ماٌّ قطغحتی 

ّادسآ ّؼتاد ّْنٔ اػت دس ٖٛياُ تٍ٘ذ 

)قطغ دچاساختلاٍٜای تٖفؼی یا حتی آپٖٚ

 .ماٌّ تاؿٖذ ٕفغ(

 

 ػلایِ ٗ ٕـإٜٜای ّؼّْ٘یت حاد اپیُ٘ 

دقیقٚ تؼذ  20-30ػلائِ ّؼّْ٘یت ّؼْ٘لا دس ػشم 

ػلائِ ّؼّْ٘یت تا  . اص خ٘سدٓ آٓ ظاٛش ّیـ٘د

دػتياٙ هؼف ّتادٗٓ سٗی ِٛ سفتٚ ؿاٌّ امثش ػلائِ 

  .ػلثی ّشمضی اػت

تط٘س مَی ّْٜتشیٔ ػلائِ ّؼّْ٘یت تا اپیُ٘ 

 اص:ػثاستٖذ

،تیحاٍی، پؼتآ ٕيشفتٔ، خ٘اب آٍ٘دىی تذسیجی

ىیجی، اختلاٍٜای حؼی ٗ ماٛؾ سفَنؼٜای 

ت تـٖجات ی ؿذیذ، ٛزیآ ٗ تٚ ٕذستیقشاس.ٕ٘صادی

، اغْای ت٘اُ تا ؿَی ػولات ٗ اص تیٔ كشػی ؿنٌ 

ػطحی ٗ ػْقی؛  ) ػنغ اٍؼٌْ(سفتٔ سفَنؼٜای

، ّْنٔ ص) ػیاٙ ؿذٓ ٍثٜا(ػیإ٘،ماٛؾ ؿذیذ تٖفغ 

 .اػت جَة ت٘جٚ مٖذ
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 ع(چٖاسآ)ٚتیْاسػتآ ثأّ الائْ

 ٗاحذ آّ٘صؽ ػلاّت

 ّؼّْ٘یت تا اپیُ٘ ٗ ّتادٗٓ  دس م٘دمآ

 

 

 HS/F53:مذ ػٖذ

 

 تاسیخ تذٗیٔ

16/107931 

 17:ؿْاسٙ تاصٕيشی

 ػٖ٘آ ػٖذ:

 ٗاٍذیٔپْفَت آّ٘صؿی ٗیظٙ 
 

 

هؼیف ٗ مٖذ ؿذٓ تٖفغ تیْاس ٗ  ، تٜ٘ع ٗ اػتفشاؽ

افت فـاس خ٘ٓ تا حذ ؿ٘ك، ْٛچٖیٔ ادساس تٚ ّیضآ 

 .قاتٌ ت٘جٜی ماٛؾ ّییاتذ یا قطغ ّیـ٘د

 .خاسؽ جَذی ىاٛی ْٛشاٙ تا تث٘سات مٜیشی ّیثاؿذ

پشیذٙ اػت ٗ دسجٚ حشاست  پ٘ػت تذٓ ػشد ٗ سٕو

 . یاتذ ّی ماٛؾتذٓ 

  :ٕنات ِّٜ

  ّقادیش مِ دس اص ٕيٜذاسی داسٗ حتی دس

ؿیـٚ ٛای غیش داسٗئی )آب ّؼذٕی، 

 "ٕ٘ؿاتٚ، ؿیـٚ ٛای داسٗیی امیذا

  .مٖیذ خ٘دداسی

  ًاص ىزاؿتٔ ظشٗف حاٗی ّتادٗٓ دس یخچا

 .خ٘دداسی ؿ٘د

  ٓٗدس ك٘ست تشٗص ػلائِ ّؼّْ٘یت تا ّتاد

 -اختلات تٖفؼی -اختلاً ٛ٘ؿیاسی ٕظیش:

اختلالات ى٘اسؿی ّثٌ ، تغییشات ٕثن 

فشاؽ ٗ ٕیض ػفتی ٗ تنآ ٛای تٜ٘ع ٗ اػت

ّٖتقٌ تٚ اٗسطإغ  م٘دك ساحتْا ػولإی

  .یذْٕای

 

 ٕنات قاتٌ ت٘كیٚ تٚ ّادسآ

  ًتایذ داسٗٛا دس جای ّٖاػة، تٚ ط٘س ّثا

ؿذٓ ٛؼتٖذ،  قفٌ ٛایی مٚ قاتٌ مْذ ٗ ّنآ

 مٖیذ. ٕيٜذاسی

 ٕثایذ دس ٛا ٗ داسٗٛای خطشٕاك  ؿشتت

ٛایی قشاس تيیشٕذ مٚ م٘دمآ تٚ آٓ ٓ  ّنا

 .دػتشػی داسٕذ

 خ٘دی تٚ خ٘سدٓ داسٗٛای  م٘دمآ سا تی

 ذ؛ تٚ ط٘س ّثاً ٕي٘ییذّختَف تـ٘یق ٕنٖی

ایٔ داسٗ اػْاستیض اػت، اىش تخ٘سی ق٘ی 

ؿ٘ی، صیشا ّْنٔ اػت تٚ جای یل  ّی

 .قشف، دٙ قشف تخ٘سد

 

 ّٖاتغ

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

تشای ّشاقثت  ّایشص،دٕٗا. ساْٖٛای آّ٘صؽ ّذدج٘-
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