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هادس گشاهی ایي پوفلت ضاهل اطلاػاتی دس هَسد تیواسی 

فشصًذ ضواست وِ سػایت آى ّا تِ تْثَدی ٍی ووه هی 

فشصًذ اهیذٍاسین تا سػایت ًىات روش ضذُ دس آى . وٌذ

 .سلاهت خَد سا تاص یاتذضوا 

  تطٌح ًاضی اص تة

تطٌح ًاضی اص تة ضایغ تشیي ًَع تطٌح دس وَدواى 

 است .

سال دچاس  6% وَدواى تا سي ووتش اص  3-4 حذٍد 

 ًَع تطٌح هی ضًَذ . ایي

 6ایي ًَع تطٌح ّویطِ تِ ّوشاُ تة تالا ٍ دس سٌیي  

سالگی اتفاق هی افتذ تِ ًذست هوىي است  6هاّگی تا 

 سالگی ًیض تىشاس ضَد .  6تؼذ اص سي 

ػوش است .  یه تا دٍ سالٍلی تیطتشیي ضیَع آى دس 

ػفًَت ّای گَاسضی ، تٌفسی ٍ  وِ تیطتش تِ دلیل تشٍص

ادساسی دس ایي سٌیي است . اص ایي سٍ دس ّش وَدن هثتلا 

تِ تطٌح ًاضی اص تة تایذ واًَى تة هطخص ٍ دسهاى 

 ضَد .

  

 

 ضىل تطٌح :
هؼوَلا تطٌح دس اٍلیي ساػات تشٍص تة پذیذاس ضذُ ٍ 

گاّی حتی ٍالذیي هتَخِ تة وَدن ًوی گشدًذ ٍ 

پس اص ٍلَع تطٌح هتَخِ تة دس ًضد وَدن هی 

 ضًَذ . 

تطٌح تِ صَست اص دست سفتي ًاگْاًی َّضیاسی ، 

لفل ضذى فه ، سیاُ ضذى دٍس لة ، سفت ضذى 

ست ٍ پا صدى توام تذى ٍ تِ دًثال آى حشواتی ضثیِ د

 تشٍص هی وٌذ . 

 1-2حولِ تطٌح هؼوَلا وَتاُ هذت تَدُ ٍ دس ػشض 

 دلیمِ تشطشف هی ضَد . 

تِ ًذست هوىي است حشوات تطٌدی دس یه طشف 

تذى ٍ یا فمط دس چطوْا تاضذ وِ دس ایي هَاسد 

ػلاهت خطشًاوی است ٍ ًیاص تِ تشسسی تیطتشی داسد 

وٌذ احتوال  . ّش چِ تطٌح دس سٌیي پاییي تش تشٍص

 تىشاس آى تیطتش است .

 

 

 

 پیص آگْی :
ػاسضِ ای تِ خا  تطٌح ًاضی اص تة خَش خین تَدُ ٍ

ًوی گزاسد هگش دس هَاسدی وِ طَل تىطذ ، تىشاس 

ضَد یا وَدن هؼایٌِ ػصثی غیش طثیؼی داضتِ تاضذ 

ح هثل وِ ًیاص تِ استفادُ اص داسٍّای ضذ تطٌ

سال  1-3ات تِ هذت شٍفٌَتاستیتال یا سذین ٍالپ

 داسد. 

دس سایش هَاسد استفادُ اص تة تش ، دیاصپام خَاسوی ، ٍ 

تي ضَیِ دس ٌّگام تشٍص تة تشای وَدن وافی هی 

 .تاضذ

هی تَاًذ ػلاهتی اص یه  تٌاتشایي تطٌح ًاضی اص تة 

تیواسی خذی تاضذ وِ دس صَست پیذا وشدى ػلت تة 

 یص آگْی خَب خَاّذ تَد .ٍ دسهاى آى پ

 

 الذاهات دس تیواسستاى :
پس اص ٍسٍد تِ تیواسستاى دس صَست اداهِ تطٌح 

تدَیض دیاصپام اص طشیك ٍسیذی ٍ یا همؼذی هَخة 

 .وٌتشل تطٌح خَاّذ ضذ

تایذ ػلت تة وَدن هطخص گشدد وِ ضشح حال  

وَدن ٍ هؼایٌِ دلیك تِ ّوشاُ آصهایطات دس ایي 

 .  هَسد لاصم هی تاضذ

دس سٌیي پاییي گاّی ػلی سغن تشسسی ّای فَق 

ػلت تة ًاهؼلَم هی هاًذ دس ایي هَاسد حتواهی 

 .)گشفتي هایغ ًخاع ( اًدام ضَد LP تایست
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 ع(چٌاساى)ِتیواسستاى ثاهي الائو

 ٍاحذ آهَصش سلاهت

 تطٌح ًاضی اص تة

 

 

 HS/F52:وذ سٌذ

 
 تاسیخ تذٍیي

16/107931 
 17:ضواسُ تاصًگشی

 ػٌَاى سٌذ:

 ٍالذیيُ یژپوفلت آهَصضی ٍ
 

 

تایستی تَخِ داضتِ تاضٌذ وِ تشٍص هٌٌژیت یا ٍالذیي 

ّواى ػفًَت پشدُ ّای هغض اص ػفًَت ّای خطشًان ٍ 

تٌْا ساُ پش ػاسضِ دس سٌیي خشدسالی است وِ 

  ) گشفتي هایغ ًخاع ( است . LP تطخیص آى

  دسهاى دیش سس هٌٌژیت هٌدش تِ ػَاسضی

چَى وشی، اختلال تیٌایی ، ػمة افتادگی 

 سفتاسی هی ضَد .رٌّی ، اختلالات 
ػاسضِ ای ًذاسد ٍ تش خلاف ًظش  LP اص آى خایی وِ

ػَام هٌدش تِ فلدی ًوی گشدد لزا ٍالذیي تایذ تا 

 آساهص خاطشاى سا تپضیشًذ .
 دسهاى دس هٌضل :

  ٍالذیي تایذ دس ٌّگام تشٍص تطٌح

 خًَسشدی خَد سا حفظ وٌٌذ .

  وَدن سا تِ پْلَ خَاتاًیذُ ٍ چٌاًچِ دس

هادُ غزایی ٍ یا تشضحی ٍخَد دّاى اٍ 

 داسد تِ آّستگی خاسج ًوایٌذ .

  اص پاضیذى آب تِ صَست ٍ یا تحشیه ٍی

 خَدداسی ضَد .

 ّیچ ػٌَاى سؼی دس تاص وشدى دّاى ت ِ

وَدن ًطَد ٍلی دس صَست اهىاى یه ضی 

پلاستیىی ًشم دس تیي دًذاًْا لشاس گیشد تا 

 اص گاص گشفتگی صتاى خلَگیشی ضَد .

 ون وشدى  ضیاف استاهیٌَفيُ اص تا استفاد ٍ

پَضص وَدن دسخِ حشاست وَدن سا 

 .وٌتشل وٌیذ
 

ًیض  تي ضَیِ تا آب ٍلشمدس صَست لضٍم هی تَاى اص -

استفادُ وشد وِ دس ایي هَسد پٌثِ یا پاسچِ ای ًشم 

سا تِ هذت یه ساػت دس ًَاحی  آغطتِ تِ آب ٍلشم

دٍس گشدى ٍ صیش تغل وطالِ ساى وطیذُ تا دسخِ 

 حشاست وَدن تِ حذ طثیؼی تشسذ .
دس اوثش هَاسد تطٌح دس ػشض ووتش اص دٍ دلیمِ  -5

خاتوِ هی یاتذ ٍلی دس صَست تذاٍم تطٌح هی تَاى 

استفادُ ًوَد . دس ایي هَاسد ضیاف  ضیاف دیاصپاماص 

گشم ، ویلَ 15هیلی گشم دس وَدواى تا ٍصى  5دیاصپام 

 15هیلی گشم دس وَدواى تالاتش اص  11ٍ ًَع 

 ویلَگشم هَثش ٍالغ هی ضَد . 

  ّش وَدن دس اٍلیي حولِ تطٌح تا تة

تایستی دس تیواسستاى تستشی ٍ تشسسی 

گشدد ، ٍلی دس هَسد وَدواًی وِ ساتمِ 

تطٌح دس ٌّگام تة داسًذ دس صَست 

هشاخؼِ تِ پضضه تشای خستدَی ػلت تة 

 فی است .ٍ دسهاى آى وا

  
 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus تغ:اهٌ

تشای هشالثت  هایشص،دًٍا. ساٌّوای آهَصش هذدخَ-
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