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 هسزجَی ػعیع 

هطبلت پیش ضٍی شوب هحتَای هطبلت آهَظشی ثطای 

ثبشس.اهیسٍاضین ثب ضػبیت ًکبت  هطاقجت اظ ثیوبضیتبى هی

 شکط شسُ زض آى ؾلاهت ذَز ضا ثبظیبثیس.

 آپبًسیؽ:

آپبًسیؽ ظایسُ ای کَچک ٍ شجیِ ثِ اًگشت ثب طَلی 

هتط ّؿت کِ زض اثتسای ضٍزُ ی ثعضگ حسٍز زُ ؾبًتی 

قطاض گطفتِ اؾت.آپبًسیؽ چَى هجطای آى کَچک اؾت 

ثؿیبض هؿتؼس ثطٍظ اًؿساز ٍ ؾپؽ ػفًَت اؾت.التْبة 

ٍ ػفًَت آپبًسیؽ ضا آپبًسیؿیت هیگَیٌس. یکی اظ 

 شبیؼتطیي ػلل جطاحی فَضی شکن ثشوبض هی آیس.

 آپبًسیؿیت چِ ػلائوی زاضز؟      

  ،اغلت زض ؾوت ضاؾت کِ هؼوَلا زضز زض شکن

زض طَل ظهبى ٍ ثب ضاُ ضفتي ٍ ؾطفِ کطزى ثستط 

 هیشَز.

  تَْع ٍ اؾتفطاؽ ٍ یجَؾت یب اؾْبل 

 تت 

 ثی اشتْبیی 

 تشریض:

هؼبیٌِ پعشک ٍ آظهبیش ذَى ٍ ؾًََگطافی ، 

 ضازیَگطافی ٍ ؾی تی اؾکي

 زضهبى:

شبهل ثطزاشتي آپبًسیؽ زضهبى آپبًسیؿیت ػوَهب 

 هلتْت شسُ ٍ تجَیع آًتی ثیَتیک ٍ هؿکي هیجبشس.

 چگًَِ هیتَاًین ثطای ػول آپبًسیؿیت آهبزُ شَین؟

  حساقل ّشت ؾبػت قجل اظ ػول ًبشتب

 ثبشیس.

 اطلاح هَّبی هَػغ ػول 

 ٍطل کطزى ؾطم 

  اطلاع ثِ پعشک یب پطؾتبض زض هَضز

 زاضٍّبی هظطفی، ؾبثقِ ثیوبضی ٍ ثبضزاضی

 

  

 

 تَجْبت ثؼس ػول:

  ُثؼس اظ ػول اگط شوب ثیَْشی ػوَهی شس

ثبشیس احطات ثیَْشی هؼوَلا چٌس ؾبػت طَل 

هیکشس تب اظ ثیي ثطٍز ، پؽ ضغین غصایی ثب 

زؾتَض پعشک ٍ پطؾتبض شوب شطٍع هی شَز. 

اظ ظذن ٍ پبًؿوبى ٍ یب ثْساشت زؾت ٍ هطاقجت 

 زضى هحل ػول.

 هیعاى فؼبلیت ثؼس ػول:

تحطک ثؼس اظ ػول ثِ کبّش ػَاضع ٍ ّوچٌیي              

 42حفظ قسضت ػؼلاًی شوب کوک هی کٌس.ثیوبض پؽ اظ 

 ؾبػت شطٍع ثِ ضاُ ضفتي ٍ ؾطفِ کطزى هی کٌس. 

توطیٌبت تٌفؽ ػویق یب ؾطفِ ، ثطای جلَ گیطی   

 اظ ػَاضع تٌفؿی اًجبم زّیس. 

اؾت  هوکيع ًبزضی کِ اظ ػَاض ػَاضع احتوبلی :

ثؼس اظ ػول ثطٍظ کٌس ػفًَت  ٍ اًؿساز ضٍزُ هی 

 ثبشس.
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 چىاران ع()هبیمارستان ثامه الائم

 واحد آموزش سلامت
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 HS/F71:کس ؾٌس

 

 تبضید تسٍیي

05/00/7931 

 

 07:شوبضُ ثبظًگطی

 

 ػٌَاى ؾٌس:

 ُ ثیوبضاىیػپوفلت آهَظشی ٍ
 

 

 ًکبت ظیط زض ایي ذظَص هی تَاًس ثِ شوب کوک کٌس:

ؾبػت)ؾِ ضٍظ( حوبم ًطفتِ ٍ  74زض هٌعل تب -1

 تؼَیغ پبًؿوبى طجق زؾتَض پعشک اًجبم شَز.

زضى زاضًس ثِ ّیچ ثیوبضاًی کِ زض هحل ػول -4

ػٌَاى حوبم ًطفتِ ٍ جْت ذبضج کطزى آى حتوب ثِ 

 پعشک ذَز هطاجؼِ ًوبیٌس.

ضغین غصایی شوب پؽ اظ تطذیض تب اجبثت هعاج -3

اهکبى اظ هَاز پطٍتئیٌی تب حس هؼوَلی   هبیؼبت ؾپؽ

هبًٌس هبؾت ، گَشت ٍ هیَُ ّبیی کِ حبٍی ٍیتبهیي 

c   ثیشتطی هی ثبشس اؾتفبزُ کطزُ ٍ اظ ذَضزى

 هبیؼبت ٍ غصاّبی ًفبخ پطّیع کٌیس.

ثؼس اظ تطذیض ، هحل جطاحی ذیؽ ًشَز ٍ ثریِ -2

ّب ثبیس ذشک ًگِ زاشتِ شَز.) زض طَضت ًیبظ 

هیتَاًیس اظ یک گبظ ذشک جْت هحبفظت ثیشتط 

 .اؾتفبزُ ًوبییس(

زض ٍقت تؼییي شسُ جْت ثطزاشتي ثریِ ّب ثِ -5

 پعشک ذَز هطاجؼِ کٌیس.

 

 

ضاُ ضفتي ٍ قسم ظزى ثبػج ثطگشت حطکبت طجیؼی  -6

ضٍزُ هی شَز ٍ اظ ایجبز ًفد ٍ یجَؾت زض شوب 

جلَگیطی هی کٌس.فؼبلیت ّبی ػبزی هی تَاًس ثِ 

 ّفتِ ثؼس اظ ػول جطاحی اًجبم شَز. 4تسضیج پؽ اظ 

اظ ثلٌس کطزى تب یک هبُ ثؼس اظ ػول جطاحی -7

 کیلَگطم اجتٌبة کٌیس. 2اجؿبم ؾٌگیي ثیشتط اظ 

جْت تؿکیي زضز زض هٌعل هی تَاًس طجق تجَیع -8

جطاح اظ هؿکي ّبی ذَضاکی ثب هؼسُ پط اؾتفبزُ 

 ًوبییس. ٍ اظ هظطف هَاز هرسض اجتٌبة کٌیس.

 چِ ظهبًی ثِ پعشک ثبیس هطاجؼِ کٌیس:

 .تؼییي شسُ ثِ پعشک هطاجؼِ کٌیس طجق ظهبى

ٍلی زض طَضت تت ٍ قطهعی ٍ تطشح اظ هَػغ ػول ٍ  

تؼطیق ٍ اؾْبل ٍ اؾتفطاؽ ٍ ؾفتی شکن قجل اظ ظهبى 

 تؼییي شسُ حتوب ثِ پعشک هطاجؼِ کٌیس.

 ثغ: بهٌ

 زاذلی ٍ جطاحی ثطًٍط ٍؾَزاضث

www.healthline.com/4112 
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