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 فیشیَتزاپی لفسِ سیٌِ چیست؟

در افزادی وِ اس تیواریْای ریِ ضاوی هیثاضٌذٍ یا تیواراى 

تا ضؼف ٍ هحذٍدیت حزوتی استفادُ هی ضَد. در ایي 

تیواراى تزضحات اس حذ طثیؼی تیطتز تَدُ ٍ اس غلظت ٍ 

چسثٌذگی خاصی تزخَردار هیثاضٌذ ٍ تیوار تِ راحتی 

سزفِ وزدى ًویثاضذ در لادر تِ دفغ ایي تزضحات تا 

صَرتیىِ ایي تزضحات تِ هذت طَلاًی در ریِ ّا تالی 

تواًذ تاػث ػذم وارایی دستگاُ تٌفس ٍ ػفًَت راُ َّایی 

 لفسِ فیشیَتزاپی ٍ آسیة تِ تافت ریِ هیطَد پس تا اًجام

 وٌین.  اس ایي ػارضِ جلَگیزی هی سیٌِ

ٌِ ضىل سیز یىی اس رٍضْای صحیح اًجام فیشیَتزاپی سی

حالت صحیح دست تزای دق   را ًطاى هیذّذ تِ هٌشل در

 .تا دست تىٌیه دست دلت وٌیذ

 

 

 

 ضَد؟ فیشیَتزاپی لفسِ سیٌِ چگًَِ اًجام هی

  دلیمِ تا آب سادُ  03-03اتتذا تیوار را حذٍد

تخَر دّیذ. سپس تیوار را تِ صَرت ًیوِ ًطستِ 

لزار دادُ ٍ دست خَد را تِ صَرت واسِ در آٍردُ ٍ 

اس سوت پاییي لفسِ سیٌِ تِ سوت تالا ضزتِ ٍارد 

ًواییذ. ایي وار را در ّز دٍ سوت لفسِ سیٌِ اًجام 

ّا در تواهی ًماط سدُ ضَد.  دّیذ ٍ سؼی وٌیذ ضزتِ

پاییي لفسِ سیٌِ تِ  دلت ًواییذ ضزتِ ّا تایذ اس

 سوت تالا سدُ ضَد.

در حیي ایي ػول تیوار را تطَیك تِ سزفِ ًواییذ. سپس 

تیوار را در ٍضؼیت واهلاً ًطستِ ٍ در صَرتی وِ لادر تِ 

ًطستي ًیست تِ پْلَ تخَاتاًیذ ٍ ایي وار را در پطت 

لفسِ سیٌِ هجذداً تىزار وٌیذ سپس تیوار را تِ سزفِ ٍ 

دّاى تطَیك ًواییذ. ایي وار تاػث  تخلیِ تزضحات اس

 ضَد. وٌذُ ضذى تزضحات ٍ تاس ضذى راُ َّایی هی

  ًىتِ: در صَرتی وِ تیوار دچار ضىستگی در

ّای لفسِ سیٌِ ضذُ تاضذ اس اًجام  استخَاى

فیشیَتزاپی در آى لسوت اس لفسِ سیٌِ خَدداری 

 ًواییذ ٍ اس پشضه هؼالجتاى راٌّوایی تخَاّیذ.

  

اضارُ تِ ایي ًىتِ هْن است وِ: تزای پیطگیزی اس 

جزاحت یا ػصثی ضذى تیوار، فزد ّیچ گاُ ًثایذ تِ ستَى 

فمزات، استخَاى جٌاؽ سیٌِ، هؼذُ، دًذُ ّای پاییٌی 

 ذ.یلفسِ سیٌِ یا ووز تیوار ضزتِ تشً

ایي تىٌیه تایذ سهاًی اجزا ضَد وِ هؼذُ تیوار خالی 

 لثل اس غذا یا دٍ ساػت ٍ ًین تؼذ اس غذا.تاضذ؛ یا 

هَارد هوٌَػیت فیشیَتزاپی لفسِ سیٌِ تٌفسی ضاهل 

 :سیز هیطَد َارده

 خًَزیشی حاد ریَی ٍ خلط خًَی 

 ضىستگی دًذُ ّا ٍ احتوال آسیة دیذگی ریَی 

 ًٌِاپایذاری لفسِ سی 

 ُسل ریَی ٍ پٌَهَتزاوس درهاى ًطذ 

 ػویك در آتسِ ریَی)دم ،تَهَر ریَی،آسن حاد

 آتسِ ریَی تِ ػلت افشایص فطار هٌفی تَصیِ ًوی

گزدد، چَى احتوال اًتمال چزن تِ تافت ریَی 

 (سالن ٍجَد دارد

 آسیة ّای سزٍ گزدى 

 تَهَرّای استخَاًی 

 

2 3 4 

https://www.instagram.com/shiraz_darman/
https://www.instagram.com/shiraz_darman/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ع(چٌاراى)ِتیوارستاى ثاهي الائو

 آهَسش سلاهتپزستاری ٍاحذ 

 فیشیَتزاپی لفسِ سیٌِ

 

 

 hs/pc17کد سند:  

 

 تدوین:تاریخ 

41/41/89 

 عنوان سند:
 پمفلت آموزشی ویژه بیماران

 
 تلفن بیمارستان:

 
50032064550 

 :تلفن داخلی 
026 

 

 

فیشیَتزاپی ّای لفسِ سیٌِ در صَرتی وِ یىی اس ضزایط 

 ضَد:سیز را داضتِ تاضیذ، تَصیِ ًوی 

       اگز ٌّگام لزار گزفتي در ٍضؼیت تذًی ّای هَرد

ًیاس یا در ٌّگام اًجام تىٌیه ّای دستىاری 

   احساس ًاراحتی سیادی وٌیذ.

 اگز دارٍّای ضذ اًؼماد هصزف هی وٌیذ.     

      اگز اخیزا دچار ضىستگی لفسِ سیٌِ یا هْزُ ّای

 ستَى فمزات ضذُ تاضیذ.

 .ضذیذ داریذاگز پَوی استخَاى      

 سَالاتی وِ هوىي است هطزح ضَد : 

  ِچٌذ تار در رٍس فیشیَتزاپی اًجام دادُ هیطَد؟ تست

تار وافی  0تِ هیشاى تزضحاتی وِ تیوار دارد اها 

 .هیثاضذ

 دّین؟ تلِ تا سهاى تْثَد  آیا ایي وار ّزرٍس اًجام هی

 .تیوار

  در صَرتی وِ تیوار خلط خًَی داضتِ تاضذ چىار

ضَد وِ اس هایؼات گزم  اًجام دّین؟ تَصیِ هیتایذ 

 .تگیزیذ تواس  هؼالج پشضه تا استفادُ ًوایذ ٍ

 

 :تَصیِ ّا

 تایذ تیوار در هَلؼیت  فیزیوتراپی در حیي اًجام

 .راحت لزار گیزد

 تیوار تایذ لثاس تٌگ ًپَضذ 

  ساػت تؼذ اس  0فیشیَتزاپی لثل اس غذا یا حذالل

 .غذا اًجام گیزد

  لثل اس اًجام فیشیَتزاپی اگز تیوار درد دارد تِ تیوار

 .هسىي دادُ ضَد

  در صَرت ٍجَد تخیِ در هحل جزاحی هحل تزش تا

 .تِ ضَدتالص ًگِ داض

  در صَرتی وِ ػلائن سیز در تیوار هطاّذُ ضذ

 :فیشیَتزاپی لطغ ضَد

 درد فشایٌذُ .1

 تٌفس وَتاُ .0

 ضؼف ٍ سزگیجِ .0

 سزفِ یا خلط خًَی .4

  www.medconsult.com/public/patient/viewهٌثغ: 
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