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 گبستزٍاًتزیت )التْبة هؼسُ ٍ رٍزُ(، حبز

گبستزٍآًتزیت ٍیزٍسی ػفًَتی است کِ هؼوَلا 

 .شَز ای شکن ٍ هی ثبػث اسْبل آثکی،زرزّبی چٌگِ

 : شبیغ  ػلاین

  استفزاؽ  ٍ گبّی  تَْع

  هشاج  ثبر اخبثت 2-3  تَاًس اس رٍساًِ هی  کِ  اسْبل

 .هتغیز ثبشس  آثکی  هشاج  اخبثت  تب تؼساز سیبزی  شل

  لوس  ٌّگبم  شکن  ثَزى  ، زرز، یب حسبس پیچِ زل

  ضؼف، تت، اشتْبیی ثی

 : ػلل

  ّب کِ ّب، یب اًگل ّب، ثبکتزی اس ٍیزٍس  هرتلفی  اًَاع

 .کٌٌس هی  را آلَزُ  غذا یب آة

  قَی  ّبی هسْل  هصزف

ّب ٍخَز  هؼوَلاً زر رٍزُ  کِ  ّبیی تغییز زر ثبکتزی

 .زارًس

  ، غذاّبیی گیبّبى  زر ثؼضی  شیویبیی  َز سوَمٍخ

  آلَزُ  ، یب غذاّبی زریبیی

  سٌگیي  ثب فلشات  هسوَهیت

   

 

 :ذغز  زٌّسُ  افشایش  ػَاهل

  سبل 06  افزاز ثبلای

  یب شیزذَاراى  ًَسازاى

  ًبهٌبست  غذایی  رصین

  الکل  سَء هصزف

  ضس التْبثی  ، زارٍّبی آسپیزیي  هثل  زارٍّبی  هصزف

  ّب، زارٍّبی ّب، هسْل ثیَتیک ، آًتی غیزاستزٍییسی

  ، یب کبفئیي کَرتیشًٍی

  اس ًظز ثْساشتی  ًبهٌبست  هٌبعق  ثِ  هسبفزت

   

 :اًتظبر هَرز  ػَاقت  

شَز،  هی  رٍس ثزعزف 2-5  هؼوَلاً زر ػزض  ٍ اسْبل  استفزاؽ

  ٍ ذستگی  زچبر ضؼف  ّفتِ  تب یک  است  هوکي  ثشرگسبلاىاهب 

 .ثبشٌس

  احتوبلی  ػَارض

 .ثبشس  ًیبسهٌس سزم  کِ  خسی  آثی کن

  زلیل  ثِ  کِ  غیز اس گبستزٍآًتزیت  خسی  ثیوبری  ٍخَز یک

ثب   است  ، هوکي آى  ػلاین  ثِ  گبستزٍآًتزیت  ػلاین  شجبّت

 .شَز  گزفتِ  اشتجبُ  گبستزٍآًتزیت

 :زرهبى  

ٍ   ذَى  آسهبیش  شبهل  است  هوکي  تشریصی  اقساهبت  

 .ثبشس  هسفَع

 (، هبیؼبت )استزاحت  است  هؼوَلاً حوبیتی  زرهبى

  زرهبى  ًسارًس ٍ زر هٌشل  ثستزی  ثِ  ًیبسی  هَارز ذفیف

 .شًَس هی

 .شسیس ثبشس  آثی  کن  کِ  زر صَرتی  شسى  ثستزی

 

 

 :زارٍّب 

، اهب اگز  هَرز ًیبس ًیست  زارٍیی  هؼوَلاً ّیچ

زارز   ثبشس، اهکبى  هست شسیس یب عَلاًی  گبستزٍآًتزیت

اس   تدَیش شَز. ثؼضی  ٍ ضس اسْبل  ضس تَْع  زارٍی

  ثبػث  است  ( هوکي لَهَتیل  )هثل  ضس اسْبل  زارٍّبی

 .شًَسثیشتز   ٍ ًبراحتی  اسْبل  شسى  عَلاًی

  ّب زرهبى ّب ٍ اًگل اس ثبکتزی  ثؼضی  زارز ثزای  اهکبى

 .هَرز ًیبس ثبشس  اذتصبصی  ثیَتیکی آًتی

 : فؼبلیت

  ًشسُ  ثزعزف  ٍ تت  ، اسْبل ، استفزاؽ تَْع  کِ  تب سهبًی

 .کٌیس  استزاحت  ثبشٌس زر رذترَاة

 : غذایی  رصین

  رقیق  هبیؼبتاس   ثوکیس یب هقسار کوی  ید  هزتجبً قغؼبت

 .ثٌَشیس

اس   ، هقبزیز کوی ٍ استفزاؽ  اسْبل  شسى  اس هتَقف  پس

 .ثٌَشیس  ، یب صلاتیي رقیق  ، سَح چبی  هثل  رقیق  هبیؼبت

ًیبهس، هقبزیز   پیش  هشکلی  ثب هبیؼبت  سبػت 22اگز تب 

، یب  هزؽ ، ترن ، ثزًح غلات  هثل  ًزم  اس غذاّبی  کوی

 .ثرَریس  ، ٍ هبستُ شس  پرتِ  سهیٌی سیت

ًیبهس،   پیش  هشکلی  ًزم  رٍس ثب غذاّبی 2-3اگز تب 

 .گیزیسثذَز را اس سز   ػبزی  تسریدبً رصین

هَارز سیز تب چٌس رٍس ثؼس اس   یب آشبهیسى  اس ذَرزى

، پیبس(،  )پیتشا، اسپبگتی  پز ازٍیِ  غذاّبی کٌیس:  ذَززاری

سبلاز،   سس ، ذبم  ّبی ٍ هیَُ  ، سجشیدبت گَشت  سس

 .ٍ شیز  قَُْ
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 کٌٌسُ پیشگیزی اقساهبت: 

 کبهل عَر ثِ رفتي زستشَیی اس ثؼس ٍ قجل  راّب زست 

 .سییشَث

 هدسز شسى آلَزُ اس ٍ شًَس؛ پرتِ کبهلا ثبیس گَشتْب 

 پش ٍ پرت اس پس آشپشذبًِ ٍسبیل ٍ لَاسم تَسظ غذا

 .شَز پزّیش

 یب هزؽ ترن سبلاز، هبیًَش، هثل شسًی فبسس غذاّبی 

 یرچبل زر زار ذبهِ ّبی شیزیٌی ٍ سهیٌی سیت

 ًوبییس. ًگْساری

 ٌّگبم ثٌَشیس. شسُ سزُ کلز آة یب پبستَریشُ شیز

 آة ػفًَی ضس تدْیشات فبقس کِ هٌبعقی ثِ هسبفزت

 آشپشی، خْت استفبزُ هَرز آثْبی توبم است،

 شًَس خَشبًسُ ثبیس ید تْیِ یب ٍ ًَشیسى

 کٌیس، ذَززاری سبلاز ٍ تبسُ ّبی سجشی ذَرزى اس

 شسُ شستِ خَشبًسُ آة ثب قجل اس کِ ایي هگز

 ًگْساری هٌبست حزارت زرخِ زر ثبیس غذاّب.ثبشس

 ّب آلَزگی سبیز ٍ هگس حشزات، اس ثبیس غذاّب .شَز

 شًَس حفظ

 غذایی هَاز ثب ًجبیس شیگلایی ّبی ػفًَت ثب ثیوبراى 

 هتَالی ًوًَِ زٍ کِ سهبًی تب ٍ ثبشٌس زاشتِ توبس

 کَزکبى اس ًجبیس ثبشٌس، زاشتِ ػفًَتاس ػبری هسفَع

 .کٌٌس هزاقجت

 س.یکٌ استفبزُ کٌٌسُ ضسػفًَی اس رفتي تَالت اس ثؼس

 اس اهکبى صَرت زر تب کٌیس تشَیق را ذبًَازُ اػضبی

  .کٌٌس استفبزُ خساگبًِ َالتْبیت

 

 

 . هٌبست ٍ صحیح ًحَُ ثِ را آلَزُ ٍسبیل ٍ ّب لجبس 

 یس.کٌ ْسمهٌ

 -رکتَم ًبحیِ زاشتي ًگِ ذشک ٍ تویش 

 -زفغ ثبر ّز اس پس هلاین صبثَى ٍ آة ثب پَست شستي 

 ًبحیِ کبهل کززى ذشک سپس ٍ هسفَع

  شسُ زازُ زستَر هَضؼی پوبزّبی ثززى کبر ثِ-

 زرهبى ٍ ذبًَازُ اػضبی سبیز اس هسفَع ًوًَِ کشت-

 هٌبست شیَُ ثِ آى

 :ًوبییس  هزاخؼِ ذَز  پششک  ثِ  شزایظ  ایي زر

 .ثکشس  اس زٍ رٍس عَل  ثیش  گبستزٍآًتزیت  اگز ػلاین

 :زّس  رخ  زرهبى  اس هَارز سیز ٌّگبم  اگز یکی

  هشاج  زر اخبثت  ذَى یب  ـ ٍخَز هربط

 سبًتیگزاز یب ثبلاتز  زرخِ 3/33  ـ تت

  شکن  ـ تَرم

اس   کِ  ، ذصَصبً زرزی رٍُ  یب راست  ـ زرز شسیس زر شکن

زر   شکن  پبییٌی  قسوت  شَز ٍ تسریدبً ثِ  شزٍع  شکن  ٍسظ

 زّس  تغییز هکبى  راست  سوت

 .سگززًسهدسزاً ثب  اس زرهبى  پس  ٍ اسْبل  اگز استفزاؽ -

،  چزٍکیسُ  ، پَست زّبى  ذشکی  هثل  آثی کن  اگز ػلاین  -

 .ٍخَز آیٌس  ازرار ثِ  سیبز، یب کبّش  تشٌگی

 ثغ:بهٌ

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

https://web.stanford.edu/group/parasites 
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