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 هموروئید چیست  

بواسیر عبارت است از سیاهرگ های گشاد شده واریسی در  

راست روده یا مقعد ، بواسیر ممکن است در مجرای مقعدی  

)بواسیر داخلی( یا در مدخل مقعد ) بواسیر خارجی ( واقع  

شده باشد . بواسیر ممکن است سال ها وجود داشته باشد اما  

 بدان پی برده شود. تنها با وقوع خونریزی  

هموروئید ها ارگان های طبیعی این ناحیه هستند در اثر زور  

زدن به دنبال یبوست و یا اسهال میتوانند پرخون و متورم  

در صورت تکرار یبوست و زور زدن موقع اجابت مزاج  و  شده  

این بالشتک های عروقی متورم و دچار پارگی و زخمی شده و  

دگی و گاها درد به هنگام اجابت  به صورت خونریزی و بیرون ز

 مزاج خود را نشان میدهد 

 علائم بالینی  

 خونریزی علامت ترین شایع و اولین:  خونریزی ✓

 که است مزاج اجابت هنگام خونریزی.  است

 به و میشود ایجاد سفت وعمدف عدف از پس

  توالت کاسه روی تازه و روشن خون صورت

 اکثرا که است  طوری آن ضعیت و.  میچکد

 . استمدفوع  از پس

 

متوجه باشند که اگر خون مخلوط با  یستیافراد با

عوامل مثل سرطان ها ،  ریبه سا یستیمدفوع باشد با

 یها مشکوک شد و حتما بررس تیها و کول پیپول

 . ردیکامل کولون توسط جراح متخصص انجام گ

 یزدگ رونیعلامت ب نی( دوم یزدگ رونیتوده )ب خروج

از مقعد خارج  یدییهمورو یاست که گاها بالشتک ها 

به  ازین یجاانداز یبرا ایشده که خود به خود جا رفته و 

هستند که قابل  عیآنقدر وس یدارند و گاه یدستکار

تر به جراح مراجعه  عیسر یستیو با ستندین یجاانداز

 شود .

در  یبرجستگ کیعلامت درد است . وجود  نیسوم

مقعد که پس از اجابت مزاج راست روده به طور کامل 

بزرگ  ریحالت تنها در بواس نینشده باشد که ا هیتخل

 .شودیم دهید

 

 

 

   یعوارض احتمال

  شودیمعمولا با مراقبت مناسب خوب م ریبواس

داشته باشد  زیممکن است افت و خ میاما علا

دوره  کیممکن است پس از  ریبواس یعنی

 دوباره ظاهر شود .  بوستی

قابل توجه  یزیفقر آهن اگر خونر یخون کم

 باشد 

  ریزخم شدن بواس ای عفونت

  یریشگیپ 

و از زور زدن و  دیاجابت مزاج عجله نکن یبرا

  یمدت در توالت خوددار ینشستن طولان

 . دیکن

. وزن خود را کاهش  دیاضافه وزن دار اگر

 . دیده

 .  دیده شیرا افزا ییمواد غذا بریف مقدار

 .  دیآب مصرف کن وانی ل10-8 روزانه

 . دیطور منظم ورزش کن به
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  هموروئیدی   بیماران تغذیه ✓

 به مبتلا بیماران در مهمی نقش غذا ✓

  جلوگیری در مناسب تغذیه.  دارد هموروئید

 و است موثر آن توقف یا هموروئید از

 در درد تشدید به نامناسب تغذیه بالعکس

 غذای کلی طور به. انجامد می بیماران این

 زیر موارد شامل باید هموروئیدی بیماران

 : باشد

 یبوست بروز از جلوگیری در فیبر:  فیبر ✓

 فیبر از غنی غذای. دارد موثری نقش

 ایجاد به و میدهد افزایش را روده حرکات

 در.  میکند کمک تر راحت دفع و نرم مدفوع

 وارد آسیبی مقعد های دیواره به نتیجه

 برای زیاد فشار از فیبر چنین هم. نمیشود

 . میکند جلوگیری دفع

 : فیبر از غنی غذاهای ✓

-ذرت-برنج:  از اند عبارت:  کامل غلات-1 ✓

 هستند  بالایی فیبر حاوی که... و-گندم-جو

 حل قابل فیبر ،حاوی جو ها آن میان در

 صبحانه در ویژه به آن از میتوان و میباشد

 .نمود استفاده

  جلوگیری در نیز سبوس حاوی های مکمل ✓

 .دارند موثری نقش هموروئید بهبود یا

 و نخود ، ،لوبیا عدس مثل:  حبوبات-2 ✓

 . میباشند فیبر از غنی غذاهای سویا لوبیای

 میوه محتوی فیبر میزان اگرچه:  ها میوه-3 ✓

   میباشند  فیبر  از  غنی  هم  ها  سبزی:  سبزیجات-4

 . دارند  فیبر  مقداری  نیز...    و  گردو،بادام:    مغزها  -5

  احتیاط  با  افراد  این  در  باید  سیگار  و  غذاها  از  بعضی  مصرف  

 :   میباشد  ذیل  موارد  غذاها  این  جمله  از  بگیرد  صورت

  از  توجهی  قسمت  غلات  از  دسته  این:    شده  تصفیه  غلات-1

  ،  سفید  برنج  مصرف  بنابراین.    اند  داده  دست  از  را  خود  فیبر

 .  نمیشود  توصیه  افراد  این  برای  پاستا  یا  سفید  نان

  جات  شیرینی  و  ،شکلات  ها  کیک:شده  تصفیه  های  شکر-2

  آنها  مصرف  از  باید  که  هستند  شکرها  از  دسته  این  دارای

 .    نمود  اجتناب

  بیشتر  را  بیماران  این  درد  تند  غذاهای:    تند  غذاهای

 .    مینماید

  برای  زیاد  مقدار  به  نمک  مصرف:    شده  سود  نمک  غذاهای

 کلی  طور  به  میباشد  مضر  بسیار  همورویید  به  مبتلا  بیماران

 .  هستند  نامناسب  بیماران  این  برای  آماده  غذاهای
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