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 هذدجَی ػضیض 

هطالة پیؾ سٍی ؿوا هحتَای هطالة آهَصؿی تشای هشالثت 

تاؿذ.اهیذٍاسین تا سػایت ًکات رکش ؿذُ دس  اص تیواسیتاى هی

 آى ػلاهت خَد سا تاصیاتیذ.

 فتك چیؼت؟

فتك صهاًی اتفاق هی افتذ کِ لایِ ّای دسًٍی ػعلِ ؿکوی 

ؿذُ ، هٌجش تِ تَسم یا پاسگی ؿَد . ّواًطَس کِ تیَج ظؼیف 

اص داخل تِ تایش آػیة دیذُ فـاس هی آٍسد ، لایِ داخلی ؿکن 

ّن تِ دیَاسُ ؿکن تعؼیف ؿذُ فـاس آٍسدُ ٍ یک کیؼِ 

تادکٌک هاًٌذ دسػت هیکٌذ، ٍایي تاػث هیـَد احـاء دسًٍی 

 . ؿکن یا تافت ؿکوی تِ دسٍى ایي کیؼِ ساًذُ ؿًَذ

فتك هوکي اػت ایجاد دسدّای تؼیاس ؿذیذ کٌذ ٍ تا تشٍص 

هـکلات جذی دیگش هوکي اػت ًیاص تِ جشاحی اٍسطاًغ 

 . کٌذ  پیذا

 

 ّن صًاى ٍ ّن هشداى هوکي اػت دچاس فتك ؿًَذ. 

  ؿوا هوکي اػت تِ طَس هادسصادی تا فتك تِ دًیا

 .تیاییذ ٍ یا تؼذا تِ آى هثتلا ؿَیذ

 ً وی سٍد ٍ تا گزؿت صهاى فتك خَد تِ خَد اص تیي

 . ؿَد تْتش ًوی

 چِ چیض تاػث فتك هیـَد؟

تِ طَس طثیؼی دیَاسُ ؿکن داسای هٌاطمی اػت کِ احتوال 

ظؼیف ؿذى آًْا هی سٍد . فتك هوکي اػت تش اثش ٍاسد ؿذى 

فـاس صیاد تِ ایي لؼوتْای دیَاسُ ؿکن ، افضایؾ ػي ، 

تشٍص   ادیجشاحت ، یک تشؽ یا صخن کٌِْ یا یک ظؼف هادس ص

کٌذ . ّش کغ دس ّش ػٌی هوکي اػت تِ فتك دچاس ؿَد . 

 تیـتش هَاسد فتك دس کَدکاى هادسصادی اػت . 

دس تضسگؼالاى ، یک ظؼف طثیؼی یا فـاسًاؿی اص تلٌذ 

ػشفِ هذاٍم ، هـکل دس اجاتت  کشدى جؼن ػٌگیي ،

ظؼیف ؿذُ  یا دفغ ادساس تاػث هیـَد دیَاسُ ؿکن  هضاج

  .یا گؼؼتِ ؿَد

 ػول چگًَِ اًجام هیـَد ؟

 : تیواس هثتلا تِ فتك گضیٌِ ّای کوی پیؾ سٍ داسد

اػتفادُ اص فتك تٌذ ًذستاً تجَیض هی ؿَد ٍ هؼوَلاً تی   *

 . اثش اػت

 . تیـتش هَالغ فتك ًیاص تِ جشاحی داسد *

 هی افتذ؟تؼذ اص ػول چِ اتفالی 

 

تؼذ اص جشاحی ؿوا ساتِ اتاق سیکاٍسی هی تشًذ ٍ دس آًجا  *

تشای یکی دٍ ػاػت تحت کٌتشل لشاس هی دٌّذ تا کاهلا تِ 

 .َّؽ تیاییذ

 

ٍلتی تِ َّؽ آهذیذ ٍ تَاًؼتیذ ساُ تشٍیذ هشخص هی  *

 . ؿَیذ

 

ػاػت هوکي  24تا  42ّشگًَِ جشاحی فتك اص   تؼذ اص *

 . تاؿیذاػت احؼاع دسد داؿتِ 

 

 . تَصیِ هی ؿَد سٍص تؼذ اص جشاحی ػش پا تاؿیذ *

 

جشاحی فتك تِ سٍؽ لاپاساػکَپی احتوالاً پغ اص   دس *

هذت صهاى کَتاّی تِ صًذگی ٍ فؼالیت ّای سٍصهشُ خَد 

تاص هی گشدیذ . ایي فؼالیت ّا ؿاهل دٍؽ گشفتي ، 

ساًٌذگی ، تالا سفتي اص پلِ ، تلٌذ کشدى اجؼام ٍ فؼالیت 

 . ای جٌؼی هی تاؿٌذّ

 

طی دٍ ّفتِ تؼذ اص ػول تایذ تشای هؼایٌِ هجذد ًضد  *

 .دکتش تشٍیذ

 

 چِ هـکلاتی هوکي اػت پیؾ تیایذ ؟

ّش جشاحی هوکي اػت ػَاسظی داؿتِ تاؿذ. ػَاسض  *

اٍلیِ ّش جشاحی خًَشیضی ٍ ػفًَت اػت کِ دس 

 .هی افتذلاپاساػکَپی خیلی کن اتفاق 

 

، ػشٍق ،   هوکي اػت تِ هثاًِ ، سٍدُ  دس هَاسد ًادس *

 اػصاب ٍ یا لَلِ اػپشهی کِ تِ تیعِ هی سٍد آػیة تشػذ

. 

 

ٍ هوکي اػت   هـکل دفغ ادساساهشی غیشػادی ًیؼت، *

تِ ػًَذ ادساسی ًیاص داؿتِ   حذاکثش تِ هذت یک ّفتِ

 . تاؿیذ

 

دلیل ایي  فتك تؼذ اص جشاحی لاتل تشگـت اػت . *

تاصگـت یا ػَد هجذد تیواسی دس دساص هذت ٌَّص هـخص 

ًیؼت . جشاح هی تَاًذ تِ ؿوا کوک کٌذ سیؼک جشاحی 

 .سا دس هماتل ػذم دسهاى فتك تپزیشیذ

 

سٍص تؼذ اص ػول هی تَاًیذ کن کن تـیٌیذ  اص کی ساُ تشٍم ؟

ٍ ػپغ تا کوک ّوشاُ اطشاف تخت ساُ تشٍیذ .تْتش اػت 

 .اص ساُ سفتي غیش ظشٍسی خَدداسی کٌیذ طی ّفتۀ اٍل

تا ػصش سٍص ػول چیضی  ین غزایی پغ اص ػول چیؼت؟طس

خَسدُ ًوی ؿَد تا دػتگاُ گَاسؽ فشصت لاصم تشای 

 ٍ سػیذى تِ ؿشایط لثل اص ػول سا پیذا کٌذ. ػپغ هایؼات

ؿَد.پغ اص تشخیص  غزاّای ػثک هثل ػَج هصشف هی

 جلَگیشی اص یثَػت هیلاصم اػت اص غزاّایی کِ تاػث 

ؿًَذ اػتفادُ کشد. ایي غزاّا ؿاهل ػالاد ٍ ػثضیجات ٍ 

هیَُ جات) ًِ آتویَُ( اػت کِ ّوشاُ تا غزای هؼوَل 

 .ؿًَذ اػتفادُ هی
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 01:ؿواسُ تاصًگشی

 

 ػٌَاى ػٌذ:

 ُ تیواساىیظپوفلت آهَصؿی ٍ
 

 

هؾ ًَػی ٍػیلِ اػت کِ اص ًظش  هؾ چیؼت؟

ظاّشی هـاتِ تَسی پلاػتیکی ٍ تمشیثا تِ اًذاصُ کف 

ٍ دس صَستی کِ ٍػؼت هحل پاسگی جذاس  دػت اػت

ؿکن صیاد تاؿذ دس حیي جشاحی دس هحل فتك لشاس 

دادُ هیـَد.تصوین گیشی دس ایي هَسد ،حیي ػول 

اًجام هی ؿَد. ایي ٍػیلِ اص سٍی پَػت پیذا ًیؼت 

ٍ تاػث اػتحکام هحل پاسگی هیـَد ٍ احتوال ػَد 

 .سا تؼیاس کاّؾ هی دّذ

  

  سٍص تایذ تؼتشی تَد؟پغ اص ػول حذٍد چٌذ 

تیـتش تیواساى لادس ّؼتٌذ دسػشض یک الی دٍ سٍص 

 .پغ اص ػول هشخص ؿذُ ، تِ خاًِ سًٍذ

تیواساى  پغ اص چِ هذت هی تَاى تِ ػشکاس سفت؟

لادسًذ فؼالیتْای خَد سا دس ػشض یک ّفتِ پغ اص 

ػول جشاحی، اص ػش گیشًذ ٍلی اص اًجام کاسّای 

یذ پشّیض کشد دس غیش ایي ػٌگیي حذالل تا دٍ هاُ تا

 .صَست خطش ػَد فتك ٍجَد داسد

 پغ اص جشاحی تا کی تایذ پاًؼواى سا ػَض کشد؟ 

صثح سٍص پغ اص ػول پاًؼواى تؼَیط هی ؿَد.ایي  

پاًؼواى تِ هذت دٍ سٍص دس حفظ هی ؿَد ٍ دس 

صَست ًذاؿتي تشؿح اص هحل صخن، ًیاص تِ پاًؼواى 

پاًؼواى اٍلیِ سا هجذد ًویثاؿذ. تؼعی اص جشاحاى 

 .توذت تیـتشی دس هحل حفظ هیکٌٌذ

تا ًظش پضؿک پغ اص  کی تخیِ ّا سا تایذ خاسج کشد؟

 تؼذ ػول ّفت تا دُ سٍص

هؼکي ٍ دس  پغ اص تشخیص تِ چِ داسٍیی ًیاص اػت؟ 

 .صَست ًیاص آًتی تیَتیک

 

 

دس  حوام سفت؟ چِ هذت پغ اص ػول هی تَاى تِ

صَستیکِ هحل صخن هـکلی ًذاؿتِ تاؿذ پغ اص دٍ 

 .تا ػِ سٍص هیتَاى اػتحوام کشد

 چِ صهاًی ًیاص تِ هـَست تا پضؿک داسیذ ؟

دس صَست هـاّذُ هَاسد صیش حتوا تا پضؿک یا جشاح 

 : خَد تواع تگیشیذ

 دسجِ 93تة هضهي تالای  *

 خًَشیضی *

 ٍسم ؿکن یا کـالِ ساى *

 تا داسٍّای تجَیض ؿذُ آسام ًـَد دسدی کِ *

 تَْع ، اػتفشاؽ هذاٍم *

 ػذم تَاًایی دس دفغ ادساس *

 لشص *

 ػشفِ هذاٍم یا تٌگی ًفغ *

 تشؿح چشکی اص ًاحیِ تشؽ خَسدُ *

لشهضی اطشاف هحل جشاحی کِ دس حال پیـشفت  *

 تاؿذ

 ػذم تَاًایی دس خَسدى ٍ آؿاهیذى *
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