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 خًَزیشی گَارضی

خًَزیشی گَارضی هی تَاًذ هَخة دفغ هقادیز 

چطوگیز خَى ضَد. خًَزیشی هوکي است در هداری 

 گَارضی فَقاًی یا تحتاًی رخ دّذ.

 ػلائن ٍ ًطاًِ ّای تطخیػی

 سهیٌِ تا ٍ تیزُ قزهش، استفزاؽ) خًَی استفزاؽ  ♦

  (هاًٌذ قَُْ

  ضکل قیزی سیاُ هذفَع  ♦

  هقؼذ اس سزخ یا قزهش خَى  ♦

 هتز هیلی 01 حذاقل هیشاى تِ خَى فطار افت  ♦

  تیوار ٍضؼیت تغییز تا خیَُ

 ) تپص قلة(تاکیکاردی  ♦

  رًگ پزیذگی در اثز کاّص حدن خَى در گزدش ♦

 سثکی سز  ♦

  تؼزیق  ♦

 تَْع ♦

 

 رصین غذایی

تزای خلَگیزی اس تحزیک دستگاُ گَارش ٍ ػذم ضزٍع 

تِ خًَزیشی حاد تایذ  در غَرت اتتلا هدذد خًَزیشی، 

 ذ.یضتا تاضساػت ًا ۲۴الی ۴۲ تِ هذت 

صین غذایی خَد هایؼات کن تؼذ اس خًَزیشی، تایذ در ر 

ٍ  ذیذ، اس هػزف غذای خاهذ اختٌاب کٌیهػزف کٌ

 .ذ یغذای حاٍی سلَلش تالا هػزف کٌ

 هزاقثت اس ػلائن:

ٍقتی تیواراى دفغ خَى دارًذ، سز تیوار را تِ یک سوت 

 قزار دّیذ تا خلط خًَی را تا سزفِ خارج کٌٌذ ، 

خَى اطزاف هقؼذ را تویش کٌیذ ٍ سزیغ پواد 

یذ اریتزٍهایسیي تزای خلَگیزی اس ػفًَت استؼوال ًوا

 یذ.ٍ حزکات رٍدُ را هٌظن ًگِ دار

 

 :ػفًَت  ایداد اس پیطگیزی

هستؼذ ػفًَت ضوا تؼذ اس خًَزیشی در دستگاُ گَارش فَقاًی، 

دلیل کِ تؼذ اس دفغ خَى،   ذ. تِ ایيیدر سیستن تٌفسی ّست

هقذاری خَى در دّاى تاقی هی هاًذ کِ هحیط را تزای رضذ 

تا غزغزُ ًزهال  تاکتزی هساػذ هی کٌذ پس لاسم است کِ

 ذ. یػفًَت تٌفسی را کاّص دّریسک  سالیي 

در تیواراى تی تحزک ضزٍری است کِ پَست خطک ًگِ 

خلَگیزی اس  تِ طَر هٌظن خا تِ خا ضًَذ ٍ خْتداضتِ ضَد، 

 .ضَدٍقَع سخن تستز ًقاط تحت فطار هاساص دادُ 

 :تطخیع خًَزیشی هؼذُ

پشضک تزای تأییذ اتتلا تِ سخن هؼذُ ٍ احتوال تزٍس خًَزیشی 

تطخیػی   ّای تػَیزتزداری دستَر اًدام آسهایصهؼذُ آتی 

 کِ ضاهل:.دّذ هی

 تزداری گَارضی فَقاًی ػکس-1

ایي رٍش ًَػی رادیَگزافی )اضؼِ ایکس( است کِ در آى، 

تز اس  ذ ٍ در ًتیدِ تػَیزی ٍاضحیًَض هایؼی گچی هی

آیذ. چَى ایي هایغ حاٍی تارین  ّای هؼیي تِ دست هی تخص

 .ًاهٌذ گاّی اٍقات تلغ تارین ًیش هیاست، ایي آسهایص را 

  آًذٍسکَپی-2

پذیز تاریکی است کِ  تیي( لَلِ اًؼطاف آًذٍسکَج )درٍى

دٍرتیي تسیار کَچکی در سز آى قزار دارد. هسکي هلایوی تِ 

 .ضَد هیضَد ٍ سپس لَلِ اس راُ دّاى ٍارد هؼذُ  دادُ هی ضوا
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 تِ تیوارسم آهَسضْای لا

  دارٍّا را طثق دستَر پشضک هؼالح هػزف

 .کٌیذ

 تدَیذ لاًقزظ ّای خَیذًی را کاه. 

  قثل اس هػزف ضزتت ّای آًتی اسیذ ، آًْا را

 .تِ خَتی تکاى دّیذ

  ٍ اس سزفِ کزدى ، ػطسِ کزدى ، تلٌذ کزدى

فطار در حیي دفغ هذفَع ٍ استفزاؽ پزّیش 

 .کٌیذ

  ٍ دارّای ا س هػزف دارٍّای هثل آسپزیي

ضذ التْاب غیز استزٍئیذی ( ایثَپزٍفي ، 

ًاپزٍکسي ، دیکلَفٌاک پیزٍکسیکام ، 

  .هفٌاهیک اسیذ پزّیش کٌیذ

  اس اًدام فؼالیتْای سٌگیي ٍ قذرتی تا سهاًی

کِ کن خًَی ضوا خثزاى ًطذُ است 

  خَدداری کٌیذ

  هػزف هیاى ٍػذُ ّای ًاسالن ّوچَى چیپس

پز ادٍیِ را تِ  ، ضَر ، ٍ ٍ پفک ٍ غذاّای تٌذ

 .تزساًیذ حذاقل

  ٍ اس هػزف چای فزاٍاى ٍ پز رًگ تپزّیشیذ

 .غذاّای چزب ًخَریذ

 

 

سؼی کٌیذ هقذار ٍػذُ ّای غذایی را افشایص اها 

 .حدن آًْا را کاّص دّیذ

 .اس خَردى سس گَخِ فزًگی ٍ تزضی اختٌاب کٌیذ

سیگار ، ٍ تزک الکل اس هَاردی است کِ ػذم هػزف 

 .قاتل تَخِ هی تاضذ

ت ٍ لات ٍ تٌقلاس هػزف ًَضاتِ ّای گاس دار ، ضکا

 .غذاّای چاضٌی دار اختٌاب کٌیذ

ئن تزگطت اسیذُ هؼذُ تِ داخل لادر تیواراًی کِ ػ 

سم لاهزی یا تاسگطت غذا اس هؼذُ تِ هزی دارًذ ، 

غذا خَدداری  فاغلِ پس اسلااست اس دراس کطیذى ت

تٌِ را در ٌّگام خَاب در لاکاى تالاهکزدُ ٍ حتی ا

تزی اس پاییي تٌِ قزار دٌّذ یا طزف لاهَقؼیت تا

پاییي تخت ایطاى در سطح پاییي تزی ًسثت تِ 

 .قزار داضتِ تاضذ ی تخت ( اس سطح افقلاقسوت تا

 منبع:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 

ت تِ پشضک هزاخؼِ لاتِ یاد داضتِ تاضیذ ّز سهاى تزای سایز هطک

 کزدیذ ساتقِ خًَزیشی گَارضی خَد را تیاى کٌیذ
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