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 هذدجَی ػضیض 

هطالة پیص سٍی ضوا هحتَای هطالة آهَصضی تشای 

تاضذ.اهیذٍاسین تا سػایت ًکات  هشالثت اص تیواسیتاى هی

 رکش ضذُ دس آى سلاهت خَد سا تاصیاتیذ.

 ًاخٌک چیست؟

ًاخٌک یک ضایؼِ گَضتی هخلخی ضکل است کِ اص 

کطیذُ هیطَد. هؼوَلا دس طشف تیٌی  هلتحوِ سٍی لشًیِ

خین تافت  چطن است. ایي ضایؼِ ًاضی اص سضذ خَش

پیًَذی ٍ سگْای هلتحوِ است. تِ ػلت ٍجَد سگْای 

 .صیاد هؼوَلاً سًگ ًاخٌک غَستی یا لشهض است

 :اص ػلائن ًاخٌک ػثاستٌذ

 سیضش چطن.  التْاب، سَصش،خاسش ٍ اضک

ٍ تا ٍسط لشًیِ گاّی اٍلات ًاخٌک سضذ صیادی هیکٌذ 

 هیشسذ ٍ جلَی دیذ سا هیگیشد. تِ ػلاٍُ حتی ًاخٌک

ّای کَچکتش ّن هیتَاًٌذ تا تغییش ضکل لشًیِ تاػج 

  .ایجاد آستیگواتیسن ضًَذ ٍ دیذ افشاد سا تاس کٌٌذ

 

 :  ًاخٌک چطن تطخیع

دس ٌّگام هؼایٌِ چطن تَسط پضضک، ًاخٌک تِ 

 .لاتل تطخیع استساحتی 

 

 : ًاخٌک چطن دسهاى 

  اگش ًاخٌک کَچک تاضذ ٍ ظاّش

ًاخَضایٌذی ًذاضتِ تاضذ ٍ تاػج لشهضی 

ٍ سَصش چطوْا ًطَد ًیاص تِ دسهاى 

 .خاغی ًذاسد

   ٍ اگش ًاخٌک گْگاُ هلتْة ضَد ٍ سَصش

ّای  لشهضی چطن ایجاد کٌذ هػشف لطشُ

اضک هػٌَػی تِ غَست هکشس هوکي 

ػلائن ضَد. دس هَاسدی  است تاػج تسکیي

تَاى  کِ ًاخٌک التْاب ضذیذی داسد هی

تا ًظش چطن پضضک یک دٍسُ دسهاى تا 

ّای  ّای استشٍئیذی یا سایش لطشُ لطشُ

 .ضذ التْاب اًجام داد

 ّای تضسگتش کِ اص لحاظ  دس هَسد ًاخٌک

ظاّشی ٍ صیثایی اّویت داسًذ ٍ یا تا ایجاد 

ذ اً آستیگواتیسن تاػج تاسی دیذ ضذُ

 .تَاى تا جشاحی ًاخٌک سا تشداضت هی

  

 

الثتِ اگش ًاخٌک تِ غَست سادُ تشداضتِ ضَد احتوال 

ػَد آى صیاد است ٍ تِ خػَظ دس افشاد جَاى ٍ افشادی کِ 

ضَد.  ًاخٌک هلتْة داسًذ دس ًیوی اص هَاسد، ػَد دیذُ هی

دس ایي افشاد تْتش است ػلاٍُ تش تشداضتي ًاخٌک اص 

یا استفادُ اص داسٍّای  پیًَذ هلتحوِسٍضْای تکویلی هخل 

 .هیتَهایسیي( دس حیي جشاحی استفادُ ضَد ظ )هخلاخا

  

 ّای خیلی تضسگ کِ ٍسط لشًیِ سا ّن  دس ًاخٌک

اًذ هوکي است لاصم تاضذ ػلاٍُ تش  دسگیش کشدُ

ای تشای اغلاح  الذاهات فَق اص پیًَذ لشًیِ لایِ

 .ضکل لشًیِ استفادُ ضَد

 :  ًاخٌک چطن یطگیشی اص

  ایجاد ًاخٌک اضؼِ هاٍساء تٌفص خَسضیذ دس

هؤحش داًستِ ضذُ است. تٌاتشایي تَغیِ هی ضَد 

افشادی کِ دس هٌاطك آفتاتی صًذگی هی کٌٌذ ٍ 

هذت صیادی دس هؼشؼ تاتص آفتاب لشاس داسًذ 

حتواً اص کلاُ ّای لثِ داس ٍ ػیٌک آفتاتی 

استفادُ کٌٌذ. ّوچٌیي تاد ضذیذ ٍ گشد ٍ خاك 

هوکي است تا تحشیک چطن دس ایجاد ًاخٌک 

 .هؤحش تاضذ

 

  ِدس افشادی کِ ًاخٌک داسًذ هؼوَلاً ٍسٍد آب ت

چطن ّا )دس هَلغ ضستي غَست یا حوام 

کشدى( تاػج تحشیک چطن ٍ ایجاد سَصش ٍ 

لشهض ضذى چطن ّا هی گشدد. تٌاتشایي ایي افشاد 

تایذ دلت کٌٌذ کِ حتی الاهکاى آب ٍاسد 

 .چطوطاى ًگشدد
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 چىاران ع()هبیمارستان ثامه الائم

 واحد آموزش سلامت

 واخىک چشم

 

 

 HS/F79:کذ سٌذ

 تاسیخ تذٍیي

71/71/7931 
 17:ضواسُ تاصًگشی

 

 ػٌَاى سٌذ:

 تیواساىُ یژپوفلت آهَصضی ٍ
 

 

 تؼذ اص ػول: هْنًکات 

  داسٍّای ضذ ًاخٌک تسیاس سوی هی

تاضٌذ، لزا دس غَست تجَیض پضضک تایستی 

هشتثا فشد تَسط پضضک ٍیضیت ضَد تا اص 

 .ػَاسؼ داسٍ جلَگیشی ضَد

  لطشُ ّای چطوی ضذ ػفًَت ٍ ضذ التْاب

تٌا تش غلاحذیذ پضضک، تا چٌذیي ّفتِ 

پس اص ػول جشاحی تایذ تَسط تیواس 

 استفادُ ضًَذ. 

  لشهضی هختػش دس ًاحیِ ػول ضذُ هؼوَلا

 هاُ تِ طَس کاهل اص تیي هی سٍد  3تا  2ظشف 

  اص ػیٌکْای آفتاتی پس اصػول جْت

ضش جلَگیشی اص آحاس سَء اضؼِ ّای ه

 .خَسضیذ استفادُ ضَد

  تا حذ هوکي اص کاس طَلاًی هذت دس هحیط

ّای گشم ٍ خطک ٍ داسای گشد ٍ غثاس 

 .پشّیض ضَد

  دس ًاخٌکْای خیلی تضسگ کِ ٍسط لشًیِ سا

اًذ هوکي است لاصم تاضذ  ّن دسگیش کشدُ

 ػلاٍُ تش الذاهات فَق اص پیًَذ لشًیِ، لایِ

 .ای تشای اغلاح ضکل لشًیِ استفادُ ضَد

 

 

  هالیذى ٍ خاساًذى چطن دس سٍصّای اٍل

 تؼذ اص ػول هوٌَع هی تاضذ.

 .استحوام اص سٍص سَم تلاهاًغ است 

 

  
 تغ: اهٌ

 تشًٍش ٍسَداسث (داخلی ٍ جشاحیپشستاسی چطن )-

هشالثت اص تیواساى جشاحی چطن : غوذ ًَسی صاد ٍ داٍٍد -

 ٍستآلاد

گایذلایي هشالثتْای پشستاسی دس تیواسی ّای چطن -

 ٍ گَش ٍ حلك ٍ تیٌی

 اغَل آهَصش تِ تیواس دکتش هحثَتِ غفشی-

آهَصش تِ تیواس ٍ خاًَادُ فاطوِ غفاسی،صّشا -

  فتَکیاى

 

www.healthline.com 

 تشای اطلاػات تیطتش هی تَاًیذ تا ضواسُ تیواسستاى

 55046023550حاهي الائوِ)ع( چٌاساى 

 تواس تگیشیذ 032ٍ  056داخلی 

 اهتی تشای ضولاتا آسصٍی س
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