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 هسزجَی ػعیع 

هطالة پیف ضٍی قوا هحتَای هطالة آهَظقی تطای 

هطاقثت اظ تیواضیتاى هیثاقس.اهیسٍاضین تا ضػایت ًکات 

 شکط قسُ زض آى ؾلاهت ذَز ضا تاظیاتیس.

 ًاضؾایی قلة چیؿت ؟

یا ًاضؾایی احتقاًی قلة ٍضؼیتی اؾت   ًاضؾایی قلة

ًیاظ ّای تسى ذَى   کِ زض اى قلة ًوی تَاًس هتٌاؾة تا

 ضا پوپاغ ًوایس .

پوپاغ ًاکافی قلة هٌجط تِ پؽ ظزى ذَى ٍ احتثاؼ 

زض ًتیجِ هَجة تَضم زض   هایؼات تَؾط کلیِ ّا قسُ

تسى هی قَز .تَضم تیكتط زض اًساهْای تحتاًی ضخ هی 

زّس اها ّوچٌیي زض ؾایط اضگاًْا ًیع اتفاق هی افتس 

.تطای هثال ظهاًیکِ تجوغ هایغ زض تافت ضیِ ّا ضخ زّس 

 هی قَز . اذتلال زض تٌفؽ ٍ تٌگی ًفؽهٌجط تِ 

 ػلل ًاضؾایی قلة

ِ ؾایط هكکلات قلثی اظ ًاضؾایی قلة هؼوَلا زض ظهیٌ

، تیواضیْای  پط فكاضی ذَى، تیواضی ػطٍق کطًٍطجولِ 

( ، تیواضی هازضظازی  ضهاتیؿن قلثیزضیجِ ای قلة )

قلة ، تیواضیْای ػضلِ قلة ٍاذتلالات زض ضطتات قلة ٍ 

یا هَاجِْ تا تَکؿیٌْا قاهل هصطف تالای الکل ایجاز 

، زیاتت ٍ   پطکاضی غسُ تیطٍییس اظ ؾایط ػللهی قَز. 

 تیواضی ضیَی طَل کكٌسُ اؾت .

 اًَاع ًاضؾایی قلة

اظ تیواضاى  ًاضؾایی قلة تط زٍ ًَع اؾت .زض ػسُ ای 

ػضلِ قلة ضؼیف هی قَز ٍ زض طَل ظهاى قلة تعضگ 

 ػلاین

اؾت ٍ  ذؿتگیاٍلیي ػلاهت ًاضؾایی قلة هؼوَلا 

تؼس اظ اى تٌگی ًفؽ ، کِ اتتسا زض فؼالیت ٍ ؾپؽ زض 

 حالت اؾتطاحت تطٍظ هی کٌس .

 

تِ هَاظات تجوغ هایغ زضضیِ ّا تیواضاى تا ًاضؾایی 

تالف ظیط ؾط   تطای تٌفؽ تْتط تا افعایف تؼساز  قلثی

هی ذَاتٌس .ّوچٌیي هوکي اؾت تِ ػلت تجوغ هایغ 

 زاقتِ تاقٌس .  ؾطفِ هعهيزض ضیِ ّا 

 

 

تجوغ هایغ ّوچٌیي هوکي اؾت زض اًساهْای تحتاًی 

 قَز . تَضمٍ قَظک پا هَجة ایجاز 

 

تؼضی اظ تیواضاى هوکي اؾت چٌس تاض زض طی قة 

تطای ازضاض کطزى اظ ذَاب تیساض قًَس.تِ هَاظات جوغ 

ذَاّس  افعایف ٍظىقسى هایغ زض تسى تیواض زچاض 

 قس .

 ًاضؾایی قلة 

هؼوَلا ّط زٍ ؾوت قلة )قلة ضاؾت ٍ چپ (ضا  

 زض صَضتی کِ فقط ؾوت چپ قلة زضگیط هی کٌس، 

اؾت ٍ  اذتلال زض تٌفؽن تیكتط زضگیط ًوایس ػلای  ضا

ػلاین تیكتط  ظهاًیکِ ؾوت ضاؾت ضا زضگیط ًوایس

 . ّؿتٌس تَضم اًسام تحتاًی ٍ تَضم قکن
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 ع(چٌاضاى)ِتیواضؾتاى ثاهي الائو

 ؾلاهت ٍاحس آهَظـ

 نارسایی قلبی

 

 

 HS/F71:کس ؾٌس

 
 تاضید تسٍیي

92/92/7921 
 97:قواضُ تاظًگطی

 ػٌَاى ؾٌس:

 پوفلت آهَظقی ٍیػُ تیواضاى

 تلفي تیواضؾتاى:
50032064550 

 054زاذلی
 

 

 :تكریص

ؾَالاتی کِ هؼوَلا پعقک هی پطؾس قاهل ایي هَاضز 

چِ هؿافتی ضا هی تَاًیس   تسٍى تٌگی ًفؽ ّؿتٌس :

پیازُ ضٍی کٌیس ؟تؼساز تالكْایی کِ حیي ذَاب ظیط 

یا تا کٌَى اتفاق افتازُ کِ تؼس آؾط هی گصاضیس ؟

اظذَاتیسى تا احؿاؼ تٌگی ًفؽ اظ ذَاب تیساض 

 قَیس ؟

ي  ًَاض قلةبرای شما بر حسب ویاز تست تشخیصی شامل 

صی در خًاست می شًد .سایر تستهای تشخی ػکؽ ؾیٌِ

بر حسب تشخیص پسشک ممکه  اکَکاضزیَگطافیشامل 

درخًاست شًوذ .به خاطر داشته باشیذکه وارسایی  ،است

قلب معمًلا یک بیماری مسمه است مگر ایىکه علت ایجاد 

 وارسایی قلب قابل درمان باشذ .

 چِ هَاضزی ضا تایس ضػایت کٌیس؟

اضی اظ قطاضگیطی ززض طَل ضٍظ،ذَز اؾتطاحت کافی

زض َّای ذیلی ؾطز یا ذیلی گطم)زض َّای ؾطز ضٍی 

ضغین غصایی زّاى ٍ تیٌی ذَز ضا تپَقاًیس(، 

کٌتطل فكاض ذَى ٍ ؾطح  , )ضغین کن ًوک(ؾالن

)افعایف ٍظى تِ ٍظى تسًی هٌاؾة , کلؿتطٍل ذَى

کیلَگطم زض هست یک ّفتِ ضا تِ  5/2هیعاى 

فی ذَز ضا پعقکتاى اطلاع زّیس ٍ هایؼات هصط

پطّیع اظ ؾیگاض ، ٍضظـ هٌظن ، کاّف زّیس.(

 کكیسى ٍ هحسٍزیت هصطف الکل ضػایت قَز .

  

. 

 

 :زضهاى

تط کاّف ػلاین ، کاّف تؿتطی ٍ تْثَز اهیس  زضهاى 

تِ ظًسگی اؾتَاض اؾت ٍ تطای ضؾیسى تِ ایي اّساف 

زاقتِ تاقیس ٍ زاضٍّای  تایس ضغین غصایی کن ًوک

 تجَیع قسُ ضا تِ صَضت هٌظن اؾتفازُ کٌیس .

تطای کاّف هایؼات تجوغ   زاضٍّا قاهل زاضٍی هسض

ػولکطز قلة هی  یافتِ ٍ زاضٍّای تقَیت کٌٌسُ 

تغییط   تاقٌس.الثتِ تؿتِ تِ ػلت ًاضؾایی قلة زاضٍّا

هی کٌٌس هثلا اگط ػلت ًاضؾایی قلة تیواضی ػطٍق 

س ًیاظ تِ هصطف زاضٍّای اضافِ تط ٍ قایس کطًٍط تاق

اًجام جطاحی قلة یا اًػیَپلاؾتی تاقس . زض صَضتی 

کِ ػلت ًاضؾایی قلة هكکلات زضیچِ ای قلة تاقس 

 ظ تِ تطهین یا تؼَیض زضیچِ تاقس .اهوکي اؾت ًی

زض صَضت زاقتي ّط یک اظ ػلاین ظیط تا پعقک ذَز 

 هكَضت کٌیس :

تٌگی ًفؽ ،تَضم اًسام  تل تَجِ،,افعایفاذؿتگی ق

 تحتاًی ، تَضم قکن

 201۲اصَل تیواضیْای زاذلی ّاضیؿَى :هٌاتغ

 8002کتاب پطؾتاضی زاذلی جطاحی تطًٍط ؾَزاضث

 گایس لایي ًاضؾایی قلة اًجوي قلة اهطیکا
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