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  سیستن ادراری ػفًَت

سیستن ادراری ضبهل کلیِ ّب، هخبًِ، حبلت ّب، ٍ پیطبثزاُ 

 هی ثبضذ

ّوِ یب ّزکذام اس قسوت ّبی سیستن ادراری هی تَاًٌذ 

دچبر ػفًَت ضًَذ ٍ اگزدرهبى ًگزدًذ، سجت غذهبت 

رذی ٍ دائوی ثِ کلیِ ّب هی ضًَذ ٍ حتی هوکي است ثِ 

 ضًَذ. خَى گستزش یبفتِ ٍ ثبػج فَت

ّبی دستگبُ ادراری هؼوَلاً در سًبى ًسجت ثِ هزداى  ػفًَت

دّذ، ثِ طَری کِ ًیوی اس سًبى در طَل  ثیطتز رخ هی

ضًَذ. سیزا در  سًذگی خَد حذاقل ثِ یک ػفًَت هجتلا هی

تز ثَدُ ٍ ثِ هقؼذ  سًبى هززای خزٍری هخبًِ ثسیبر کَتبُ

اری تز است. ػَاهل دیگزی کِ ثبػج ػفًَت ادر ًشدیک

 گزدًذ ضبهل هَارد سیز است: هی

 راثطِ رٌسی 

   هػزف اًَاع خبظ ٍسبیل پیطگیزی اس

 ثبرداری

  ثؼذ اس دٍراى یبئسگی 

 سًَذ ادراری 

 دیبثت  

 ختٌِ ًطذُ ثَدى 

  ِداضتي پزٍستبت ثشرگ ٍ سٌگ کلی 

ػلائن هزثَط ثِ دستگبُ ادراری تحتبًی )ػفًَت هخبًِ(  -

 ػجبرتٌذ اس: 

درد در ثبلای استخَاى ضزهگبّی یب پبییي کوز، دفغ 

ادرار ّوزاُ ثب درد ٍ یب تکزر ادرار یب اضطزار ثزای ادرار 

 )یب ّز دٍ(

ػلائن هزثَط ثِ دستگبُ ادراری فَقبًی )ػفًَت کلیِ(  -

 ػجبرتٌذ اس:

تت، حبلت تَْع ٍ استفزاؽ، درد پْلَ، ادرار خًَی )ثِ  

ًذرت( ثِ ّوزاُ ػلائن هزثَط ثِ ػفًَت دستگبُ ادراری 

 تحتبًی

 

 :آهَسش ّبی خَد هزاقجتی  

        ِسٍد  سؼی کٌیذ هػزف هبیؼبت را سیبد کٌیذ تب سٍدث

دستگبُ ثِ دستطَیی ثزٍیذ تب ػفًَت ّبی هَرَد در 

 .تبى خبرد ضَد ادراری

     ِحوبم ثزٍیذ ٍ اس دٍش آة داؽ استفبدُ کٌیذ. اگز چ

ایي رٍش اس ًظز پشضکبى ٍ هحققبى ػلَم پشضکی حبثت 

ًطذُ است، اهب ثسیبری اس افزاد هجتلا ثِ ػفًَت دستگبُ 

ادراری ثؼذ اس حوبم آة داؽ احسبس کبّص خبرش ٍ 

 .کٌٌذ سَسش ٍ درد را اػلام هی

      هػزف هزکجبت ٍ غذاّبی حبٍی ٍیتبهیي ث را در

ثزًبهِ غذایی خَد قزار دّیذ. ایي ًَع هَاد ثِ دلیل 

ّبی دستگبُ  داضتي خبغیت اسیذی، ثسیبری اس ػفًَت

 .ثزًذ ادراری را اس ثیي هی
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 :آهَسش ّبی خَد هزاقجتی  

 ًَضیذى آة  تَاًٌذ ثب افزاد هجتلا ثِ ػفًَت اداری هی

ّبی  قزُ قبت ٍ یب سغبل اختِ ثسیبری اس ثبکتزی

 .ػفًَت ادراری را اس ثیي ثجزًذ

o دار ٍ گبسدار ٍ غذاّبی  ّبی کبفئیي اس هػزف ًَضیذًی

 .تٌذ ٍ پزادٍیِ ارتٌبة کٌیذ

 .اس هػزف الکل ٍ سیگبر رذا خَدداری کٌیذ

 ثِ حتوب کٌیذ هی هػزف دیگزی دارٍی قجل اس اگز 

 .دّیذ اطلاع خَد پشضک

درسًبى ثؼذاساربثت هشاد ،پزیٌِ ٍ پیطبثزاُ اس 

 ػقت ضستطَ دادُ ضَد.رلَ ثِ سوت 

 

  ػلائن ّطذار دٌّذُ: 

 42اگز درد ٍ سَسش ًبحیِ دستگبُ ادراری ثیص اس  

سبػت ثِ طَل اًزبهیذ، حتوب ًشد پشضک هتخػع 

 .کلیِ ٍ هزبری ادرار ثزٍیذ

اگز ػلاین ثیوبری پس اس هذتی اس ثیي ًزفتٌذ، ثزای 

اس اثتلا ثِ ػفًَت هشهي )طَلاًی هذت( رلَگیزی 

ّبی  ادراری ٍ یب رلَگیزی اس اًتقبل ػفًَت ثِ ثخص

دیگز ثذى هخل کلیِ، ثبیذ سزیؼب اقذاهبت پشضکی 

   اًزبم گیزد.

 سًََگزافی یب ادرار آسهبیص ضوب ثزای اٍرصاًس در اگز

 چَى ًیٌذاسیذ، دٍررا آى ًتیزِ ی ثزگِ است، ضذُ اًزبم

 ّبی ثزرسی رْت ػفًَتتکزار یب ضذى هشهي غَرت در

 .است ًیبس هقبیسِ ثزای ًتبیذ ایي ثِ تکویلی

 

 هٌجغ:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 
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