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هذدجَی ػشیش ّذف اس ارائِ ایي پوفلت آهَسضی، 

آضٌایی ضوا تا تیواری سیٌِ پْلَ)پٌَهًَی( ٍ ارائِ 

 راّىارّایی جْت وٌتزل ایي تیواری است.

 چیست؟)سیٌِ پْلَ(پٌَهًَی 

پٌَهًَی ػفًَت یه یا ّز دٍ ریِ است. تسیاری اس 

لثیل تاوتزی، ٍیزٍس ّا، لارچ ّا هی هیىزٍب ّا اس 

تَاًٌذ هَجة پٌَهًَی ضًَذ. پٌَهًَی یه تیواری تا 

هَرد  03ػلت هٌفزد ًیست. ػلت پٌَهًَی تیطتز اس 

است. داًستي ػلت پٌَهًَی هْن است، سیزا درهاى 

 .پٌَهًَی تِ ػلت آى تستگی دارد

 آیا هی داًیذ ػلت پٌَهًَی چیست؟

ی َّایی َّای تٌفس ضذُ را تیطتز اٍلات تیٌی ٍ راُ ّا

اس هیىزٍب ّا پان هی وٌٌذ. ایي هَجة هی ضَد وِ ریِ 

ّا اس ػفًَی ضذى هحافظت ضًَذ. اها گاّی اٍلات تِ 

طزلی هیىزٍب ٍارد ریِ ّا ضذُ ٍ هَجة ػفًَت هی 

هیىزٍب در تیطتز هَالغ تذلایل سیز هی تَاًذ ٍارد ضَد. 

 :ریِ ضَد

 سیستن ایوٌی تذى ضؼیف ضذُ تاضذ

 هیىزٍب لَی تاضذ، یا تِ تؼذاد سیاد تِ ریِ حولِ وٌذ

تذى ًتَاًذ َّای ًفس را فیلتز وزدُ ٍ هیىزٍب ّا را 

 لثل اس رسیذى تِ ریِ پان وٌذ

 

 

 سزفِ، تة، لزس، تٌگی ًفس : ػلائن پٌَهًَی 

ضاًس تْثَدی سزیغ اس پٌَهًَی در وساًی تیطتز 

 :است وِ

  ّستٌذجَاى. 

 پٌَهًَی سزیغ تطخیص ٍ درهاى ضَد. 

  سیستن ایوٌی خَب وار وٌذ )سیستن

 .(ایوٌی دفاع تذى در هماتل تیواری ّا است

 ػفًَت در تذى هٌتطز ًطذُ است. 

 ّوشهاى دچار تیواری ّای دیگز ًیستٌذ. 

اگز درهاى هٌاسة ٍ صحیح تِ هَلغ ضزٍع ضَد،  

یافت. ّفتِ تْثَد خَاّذ  0-1پٌَهًَی در طی 

سالوٌذاى ٍ افزاد هؼلَل ٍ ًاتَاى هوىي است تِ سهاى 

 ..طَلاًی تزی تزای تْثَدی ًیاس داضتِ تاضٌذ

 

 

 تَاى اس اتتلا تِ پٌَهًَی پیطگیزی وزد؟ چگًَِ هی

وٌذ ٍ ریِ را  سیگار وطیذى تافت ریِ را تخزیة هی

تزای ذ، وٌ پذیز هی آسیة  ًسثت تِ ػفًَتْا

وطیذ  پیطگیزی اس اتتلا تِ پٌَهًَی اگز سیگار هی

 .آى را وٌار تگذاریذتْتز است 

تزای تاوتزی پٌَهَوَن ٍاوسٌی تْیِ ضذُ وِ در   

 .وَدواى است ٍاوسیٌاسیَىتزخی وطَرّا جشء 

اگز ضوا تا افزاد آلَدُ تِ ، اس هزدم آلَدُ دٍر تاضیذ  

ًىزدُ  پٌَهًَی در ارتثاط ّستیذ ٍ ٍاوسي دریافت

 .ایذ تایذ تا سهاى تْثَد اس آًْا دٍر تاضیذ

سال داریذ، سیستن ایوٌی ضوا ضؼیف  56اگز تالای  

ضذُ است یا تِ تیواری هشهٌی هاًٌذ تیواری هشهي 

للثی، ریَی، ولیَی، وثذی، آسن ٍ یا دیاتت دچار 

 را دریافت وٌیذ.  ٍاوسي پٌَهَوَنّستیذ تایذ 

زالثت وٌیذ ٍ تزای ّوچٌیي تایذ تِ خَتی اس خَد ه

پیطگیزی اس اتتلا تِ پٌَهًَی ٍیزٍسی خصَصاً اگز 

 .تشًیذ ٍاوسي آًفَلاًشاضذُ است  آًفَلاًشا اپیذهی

اگز تِ ّز ػلتی تا جزاحی طحال ضوا تزداضتِ ضذُ 

تزای پیگطیزی اس اتتلا تِ پٌَهًَی دریافت  . است

ٍاوسي پٌَهَوَن تسیار اّویت دارد ٍ تایذ در ایي 

 .پشضه خَد اطلاػات لاسم را تخَاّیذ هَرد اس
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در صَرت اتتلا تِ سزهاخَردگی ٍ سایز ػفًَتْای 

تٌفسی تایذ ًىات تْذاضتی رػایت گزدد تا اس اًتمال 

ػَاهل تیواریشا تِ افزاد هستؼذ تیواری پیطگیزی 

 .ضَد

 درهاى پٌَهًَی

خَراوی، استزاحت، ّای  تیَتیه طَر هؼوَل، آًتی تِ

هسىي هؼوَلی، ٍ هایؼات تزای تْثَد واهل تیواری 

پٌَهًَی وافی است. تا ایي حال وساًی تِ ٍضؼیت 

پشضىی دیگزی هثتلا ّستٌذ، سالوٌذاى، یا وساًی 

وِ هطىل تٌفسی لاتل تَجْی دارًذ هوىي است ًیاس 

ّا  ّای تیطتزی داضتِ تاضٌذ. اگز ًطاًِ تِ هزالثت

هًَی تا درهاى در هٌشل تْثَد ًیاتذ، یا تذتز ضَد ٍ پٌَ

ػَارض دیگزی رخ دّذ، هوىي است لاسم تاضذ فزد 

 .ی ضَد  در تیوارستاى تستز

 خَد هزالثتی: 

 ستفادُ اس تخَر گزما 

 3-2 تار ًفس  2تاردر ساػت پطت سز ّن

 .ػویك تىطیذ

 َْیِ هٌاسة هحل وار ٍ سًذگیت 

 .داضتي تغذیِ سالن 

 

 

  سیگار وطیذى،هصزف الىـل،تشریك هـَاد

هخـذر خطـز اتـتلا تـِ پٌَهًَی را افشایص 

 .هی دّذ

  ضوا هی تَاًیذ تزای تخفیف درد یا وٌتزل

تة)تا ًظز پشضه(اس استاهیٌَفي ٍ پزٍفي 

 .استفادُ وٌیذ

 در صـَرتیىِ حساسـیت تـِ آسـپزیي، 

ًاپزٍوسي یـا دارٍّـای  ،سلىسیة

 دیىلَفٌان،،هفٌاهیهNSAID ِهَسـَم تـ

زٍفي تاسیذ،ایٌذٍهتاسیي(داریذ ًثایذ اس 

 .استفادُ وٌیذ

  استفادُ اس ضذ سزفِ تَصیِ ًوی ضَد،چَى

سـزفِ تـزای تخلیـِ ریِ اس خلط ضزٍری 

 .است

 .تِ اًذاسُ وافی استزاحت وٌیذ 

  .َّای اتاق هزطَب تاضذ 

  .دٍرُ درهاى تا آًتی تیَتیه را واهل وٌیذ 

  هایؼات فزاٍاى تٌَضیذ.. ًَضـیذى لیـَاًی

ضـزتت گـزم حـاٍی ػسل ٍ لیوَ هی 

 .تَاًذ تْتز تاضذ

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus هٌاتغ:

 وتاب پزستاری داخلی جزاحی تزًٍز سَدارث

 وتاب آهَسش تِ تیوار فاطوِ غفاری

اطلاػات تیطتز تا ضوارُ تیوارستاى در صَرت ًیاس تِ 
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