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دٍهیي ػاهل هزگ ٍ هیز در توام عٌیي  عکتِ هغشی

در ایزاى اعت. در ّز پٌج دقیقِ یک عکتِ هغشی ٍ 

هاى دچار ایي ػارضِ  اس ّوَطٌاىًفز  ۰۳۳در ّز رٍس 

درصذ کل  ۵۲ؽًَذ ٍ ایي در حالی اعت کِ  هی

عال رخ  ۲۲ّای هغشی ّن در افزاد جَاى ٍ سیز  عکتِ

 دّذ. هی

 عکتِ هغشی 

. سهاًیزخویذّذکْخًَزعاًیبْوغشهتَقفؾَد

اتفاق پارگیزگ ٍیا بغتْؾذًزگ ایٌتَقفویتَاًذتَعط

 .بیَفتذ

درًتیجْیایٌاًغذادیاپارگیزگْا،اکغیضًبْغلَلْایوغشی

 .ًویزعذٍهٌجزبْوزگآًْاهیؾَد

ّزچْذرهاًشٍدتزاًجاهؾَدپیؾآگْیبزایبیواربْتزاع

. ت

ّزچْغکتْطَلاًیتزؽَدآعیبوغشیبجاهاًذّذائویتزه

. درًتیجْؼَاقبآًٌیشبیؾتزخَاّذبَد. یؾَد

 :درهاًغزیؼویتَاًذاسهَاردسیزجلَگیزیکٌذ

 آعیبوغشی

 (گاّاتاآخزػوز) ًاتَاًیطَلاًیوذت

 هزگ

 

 

 

 ػلائن عکتِ هغشی:

 ایي ػلائن بغتگی سیادی بِ خَد افزاد ٍ جایی •

اس هغش کِ عکتِ در آى اتفاق هیافتذ دارد. ایي 

ػلائن هؼوَلا ًاگْاًی ظاّز هی ؽًَذ. 

ّوچٌیي هوکي اعت بِ هزٍر سهاى بذتز 

 .ؽًَذ

 ۱۱۲با اٍرصاًظ اگز ایي ػلائن را دیذیذ عزیؼا  •

بگیزیذ. حتی اگز ؽک داریذ کِ فزد تواط 

عکتِ کزدُ اعت یا ًِ باس ایٌکار را اًجام 

اعت اطویٌاى پیذا کٌیذ کِ  دّیذ. خیلی بْتز

 دفزد ایوي خَاّذ بَ

 

 ػَاهل خطز بزای عکتِ هغشی چیغت؟ 

 رصین غذایی

رصین غذایی ًاعالن احتوال عکتِ را در ؽوا سیاد هی کٌذ. 

 :رصین غذایی ًاعالن عزؽار اس هَارد سیز اعت

 ًوک 

 ُچزبی اؽباع ؽذ 

 چزبی ّای تزاًظ 

 کلغتزٍل 

 ػذم فؼالیت

ػذم فؼالیت یا ٍرسػ ًکزدى خطز عکتِ را افشایؼ هی 

 .دّذ. ٍرسػ هزتب ٍ رٍساًِ هشایای علاهتی سیادی دارد

عاػت در  ۵٫۲پیؾٌْاد هی ؽَد بشرگغالاى حذاقل 

ّفتَْرسػ ایزٍبیک یا َّاسی کٌٌذ. بْتز اعت ایي هیشاى 

ٍرسػ رٍساًِ باؽذ. حتی هی تَاًیذ رٍساًِ ًین عاػت 

 .پیادُ رٍی کٌیذ

 هصزف الکل

در صَرت هصزف بیؼ اس حذ هؾزٍبات الکی احتوال 

عکتِ بِ ؽذت افشایؼ هی یابذ. هصزف الکل باػث 

در ًتیجِ  افشایؼ فؾار خَى ٍ تزی گلیغیزیذ خَى ٍ

 .هی ؽَد )هغذٍد ؽذى رگ(ایجاد آتزٍاعکلزٍسیظ
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 هصزف دخاًیات

هصزف ّزگًَِ دخاًیات با تخزیب رگ ّا ٍ ّویٌطَر 

آعیب بِ قلب احتوال عکتِ هغشی را افشایؼ هی 

 .دّذ

ایي احتوال با عیگار کؾیذى ًیش افشایؼ هی یابذ. 

ًیکَتیي ٍارد رگ ّا هی سیزافؾار خَى سهاًی کِ 

 .ؽَد سیاد هی ؽَد

بزخی افزاد تصَر هی کٌٌذ فقط عیگار  !تَجِ

احتوال عکتِ را سیاد هی کٌذ. درحالی کِ در ایٌجا 

گفتین ّزگًَِ هخذر! پظ ؽاهل هصزف قلیاى 

 .ًیشهیؾَد…ٍ

ّویٌطَربزخیافزادخَدؽاًغیگارًویکؾٌذٍلیذرهحی

 ایٌگًَِ. طاطزافؾاًوصزفکٌٌذّیغیگارسیاداعت

افزاد ًیش بِ دلیل ٍجَد آلَدگی در هؼزض افشایؼ 

 .ابتلا بِ عکتِ هغشی ّغتٌذ

 سهیٌِ ؽخصی

بزخی ػَاهل فزدی ًیش ٍجَد دارد کِ ًوی تَاًیذ 

جلَی آًْا را بگیزیذ. ایي ػَاهل هی تَاًذ با عکتِ 

 :هزتبط باؽذ

  تاریخچِ فاهیلی 

 اس هزداى  ؽایغ تز در سًاى عکتِ  :جٌغیت

 .اعت

 

 

 عکتِ در جَاًاى ٍ کَدکاى ًیش دیذُ  :عي

هی ؽَد ٍلی با افشایؼ عي احتوال عکتِ 

 .بیؾتز هی ؽَد

اگز در عابقِ فاهیلی ؽوا افزادی کِ عکتِ کزدُ اًذ 

سیاد ّغتٌذ حتوا بایذ بیؾتز هزاقب باقی هَارد 

 .خَدباؽیذ…ؽاهل تغذیِ ٍ

 پشؽکیتاریخچِ 

ؽزایط ػوَهی پشؽکی فزد با عکتِ هزتبط اعت. 

 :ؽاهل

  ٍجَد عکتِ ی قبلی یا عکتِ ی ایغکویک

 (TIA) گذرا

 فؾارخَى بالا 

 کلغتزٍل بالا 

  هؾکلات قلبی هاًٌذ بیواری عزخزگ

 کزًٍزی

 ًقص دریچِ قلب 

 بشرگ ؽذى قلب ٍ ضزباى ًاهٌظن 

 کن خًَی داعی ؽکل 

 دیابت 

داریذ هی تَاًیذ بزای اگز ّز یک اس ایي ػلائن را 

 .کاّؼ احتوال عکتِ بِ پشؽک هزاجؼِ کٌیذ

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusهٌبغ:
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