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 هذدجَی عضیض 

هطالة پیص سٍی ضوا هحتَای هطالة آهَصضی تشای 

هشاقثت اص تیواسیتاى هیثاضذ.اهیذٍاسین تا سعایت ًکات 

 رکش ضذُ دس آى سلاهت خَد سا تاصیاتیذ.

، تیواسی ضایع دس ) کیست هَیی(یلًَیذالسیٌَع پ

  .دًثالچِ است ًاحیِ اًتْای ستَى فقشات یا

  ایي تیواسی تِ چِ دلیل ایجاد هی ضَد؟

  فقشات تشگطت هَ تذاخل ًاحیِ اًتْای ستَى 

گاّا تیواسی دس چٌذ فشصًذیک خاًَادُ  )صهیٌِ طًتیک  

 (یا پذس ٍ فشصًذ هطاّذُ هی ضَد

  است؟ ئن تیواسی چگًَِلاع 

 تشضح چشکی هضهي 

 گاّی تشضح خًَی اص سَساخْای هٌفشد یا 

 دس خط ٍسطهتعذد 

 دسد ضذیذ 

   تة 

 

 دسهاى تیواسی چگًَِ است؟

  هی جشاحی دسهاى ایي تیواسی حتوا

 تاضذ.

   تا صهاًی کِ کیست حاٍی هَ تا

حاضیِ ای اص تافت سالن ّوشاُ آى 

تشداضتِ ًطَد تیواسی، خَد سا 

تصَست عَدّای هکشس ّوشاُ تا تشضح 

چشک ٍ دسد تشٍص هی کٌذ ٍ تٌاتشایي 

دسهاى داسٍئی جایگاّی دس دسهاى 

 .سیٌَع هَئی ًذاسد

 

 

 

 هشاقثت تعذ اص عول جشاحی

 سٍصاًِ ضستطَ تا سشم  اص سٍص تعذ عول

توذت سا ضستطَ ٍ پاًسواى تا گاص استشیل 

 سِ سٍص اًجام دّیذ. 

 3ًاحیِ سا تا  .سٍص تعذ اص عول حوام کٌیذ

آب ٍ صاتَى تطَئیذ ٍ خَب آتکطی 

 .ًواییذ

    سٍصاًِ یک ًَتت، هحل عول سا تا یک گاص

تشای ایي  )استشیل تِ خَتی خطک کٌیذ

ذ اص سطَاس خٌک ًیض استفادُ کاس هی تَاًی

  (.ًواییذ

  ٍ تْذاضت ًاحیِ عول سا سعایت کٌیذ

 .هَّای ًاحیِ عول سا هشتة تتشاضیذ

  ًٌَِّگام پاًسواى هشاقة تاضیذ ّیچگ

تافت هشدُ ٍ تخصَظ هَ دس داخل صخن 

 .ٍجَد ًذاضتِ تاضذ
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 ع(چٌاساى)ِتیواسستاى حاهي الائو

 آهَصش سلاهتٍاحذ 

 سینوس پیلونیدال)کیست مویی(
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 پیلًَیذالّای پیطگیشی اص کیست هَیی یا سیٌَع  ساُ

  تْتشیي ساُ تشای دس اهاى هاًذى اص ایي ضشایط ٍ جلَگیشی اص

پیلًَیذال اص تیي تشدى عاهل اصلی ایجاد کٌٌذُ عَد کیست 

  .است ی اًتْایی کوش آى یعٌی هَّای ًاحیِ

 ایي ًاحیِ یا لیضس ٍ اص  کَتاُ ًگِ داضتي هذاٍم هَّای صایذ

 پیطگیشاًِ هوکي است؛ّا تْتشیي اقذام  تیي تشدى دائوی آى

  ًِیا  ّای ضذ تاکتشی صاتَى استفادُ اصتا استحوام سٍصا ٍ

گلیسیشیي تشای پاک کشدى ایي هٌطقِ اص ّش گًَِ تاکتشی 

است. صاتَى تایذ تِ اًذاصُ کافی ٍ ًِ تیطتش استفادُ هفیذ 

 ضَد تا هٌافز پَست سا هسذٍد ًکٌذ. 

  تحشکی ٍ ًطستي تش  هوکي اص کناص طشفی دیگش تایذ تا جای

تَاًذ  صیشا ایي کاس هیدًثالچِ خَدداسی کشد،  ی  سٍی ًاحیِ

هَّای ًاحیِ سا تحشیک کٌذ تا تِ سوت داخل پَست 

  .تشگطتِ ٍ تاعج عفًَت ٍ ایجاد کیست هَیی ضًَذ

 تَاًذ دس پیطگیشی  ًیض هی ّای گطاد ٍ ساحت پَضیذى لثاع

 اص کیست هَیی هؤحش تاضذ؛

  دس پیص گشفتي یک  یک سطین غزایی هتعادلداضتي ٍ

ی اساسی کاّص ٍصى ّوشاُ تا ٍسصش ٍ تحشک  تشًاهِ

تَاًذ احتوال تِ ٍجَد آهذى سیٌَع  تذًی هی

 .پیلًَیذال سا کاّص دّذ

 

  خجالت کطیذى ٍ ضشم اص تیاى تیواسی ّای

 ًاحیِ هقعذ،

  عات لاتشع اص عول جشاحی تِ علت اط

 ًاصحیح ٍ 

 ًَی هذت دس لاًگشاًی اص تستشی ضذى ط

 تیواسستاى، 

اص جولِ عَاهلی ّستٌذ کِ هٌجش تِ هشاجعِ 

تاخیشی ٍ دیش ٌّگام افشاد تِ پضضک ٍ افضایص 

 .هطکل هی گشدد

 

    :هٌاتع
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