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 راَىمبی پیشگیری از سقًط ثیمبر

افتبزن ثیمبر زر ثیمبرستبن ممکه است مىجر ثٍ 

آسیت َبی جسی مبوىس شکستگی َب، ضرثٍ ثٍ سر ي 

حتی مرگ ثرای ثیمبران شًز. زر حبلی کٍ ثیشتر 

 مًارز سقًط )افتبزن( ثیمبر قبثل پیشگیری می ثبشس.

 می سقًط زیر َبی زلیل ثٍ ثیمبرستبن زر ثیمبران

 :کىىس

 يضؼیت ػسم ي ثیمبری زلیل ثٍ ثیمبر ضؼف 

 یب کلی فلج سرگیجٍ،) ثیمبر فیسیکی مىبست

 ... ي رفته راٌ زر وبتًاوی ثسن، از قسمتی

  ثًزن سبلمىس 

 ثیىبیی مشکلات 

  زر... ) ي آير ازرار آير، ذًاة زاريَبی مصرف 

 احسبس زاريَب مصرف از پس کٍ صًرتی

 ذًز پسشک ثٍ کرزیس گیجی یب آلًزگی ذًاة

 ایه کبَش جُت ایشبن از ي زَیس اعلاع

 .(ثرًاَیس کمک ػًارض

 حرکتی کمک يسبیل از استفبزٌ ػسم 

  شت زر ثرش تبریکی 

  سريیس ي ثرش زمیه کف ثًزن ذیس 

 ثُساشتی

 ترت محبفظ ورزٌ ثًزن پبییه 

  

ثیمبر گرامی ثرای کبَش ذغر افتبزن ثٍ مًارز 

 تًجٍ کىیس:زیر 

 -زر صًرتی کٍ ثرای پبییه آمسن از ترت، راٌ رفته  

 مىتظر پرسىل آمسن از قجل تب کرزیس کمک تقبضبی

 .ثمبویس

 - ٌحتمب َىگبم راٌ رفته از زمپبیی یب کفش استفبز

 کىیس.

  ثٍ اعراف ذًز وگبٌ کىیس، آَستٍ گبم ثرزاریس ي قجل

از از پبییه آمسن از ترت تقبضبی کمک ومبییس ي حتمب 

 يسبیل کمک حرکتی استفبزٌ ومبئیس.

 -  ٍزر صًرتی کٍ ومی تًاویس ريی پبی ذًز ثبیستیس ث

 پرسىل ثیمبرستبن )پرستبر، ذسمبت( اعلاع زَیس.

 -  زر صًرت ػسم تؼبزل از پرستبر ذًز يسبیل کمک

-حرکتی )ياکر، يیلچر، ػصب ي ..( ثرًاَیس ي زر 

 ومبئیس.ي راٌ رفته از آن استفبزٌ  شسن ثلىس َىگبم 

 -  َىگبم راٌ رفته مغمئه شًیس کٍ يسیلٍ ای زر

 مسیر ترزز شمب ویست.

 -  زر صًرت ذیس ثًزن کف اتبق، ثرش یب سريیس

ثُساشتی ثٍ پرستبر اعلاع زَیس، زیرا ذیس ثًزن 

 ایجبز ي افتبزن ثٍ مىجر تًاوس می کف ثرش

 .شًز مرگ حتی ي سر ثٍ ضرثٍ شکستگی

  

 قجلی افتبزن سبثقٍ کٍ صًرتی زر گرامی ثیمبر 

  زاریس،

 ذغر مؼرض زر زیگران از ثیشتر شمب پس 

 است لازم پس َستیس، ثیمبرستبن زر افتبزن

 ذغر از تب ومبییس رػبیت را فًق احتیبعبت کلیٍ

 عًل زر غیرٌ ي سر ثٍ ضرثٍ َب، شکستگی ایجبز

 ثٍ پیشگیری ثیمبرستبن زر تبن اقبمت مست

 .آیس ػمل

 ثٍ ثیمبرستبن محیظ کٍ ثبشیس زاشتٍ ثربعر 

 ثىبثرایه ویست آشىب ثرایتبن شمب  مىسل اوسازٌ

 زر افتبزن از پیشگیری ثرای است لازم

 .فرمبئیس رػبیت را شسٌ زرج مًارز ثیمبرستبن
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 چناران ع()هبیمارستان ثامه الائم

 واحد آموزش سلامت

 پیشگیری از سقًط ثیمبران

 

 

 HS/O70کس سىس:

 

 :تسيیه تبرید

20/20/9310 

 29شمبرٌ ثبزوگری:

 ػىًان سىس:

ٌ یژپمفلت آمًزشی ي

 ثیمبران
 

 

  ثیمبر گرامی: 

   ثسیبری از مًارز افتبزن ثیمبر َىگبمی رخ می زَس

س از ترت پبییه ثیبیس. زر یسؼی می کىشمب کٍ  

صًرتی کٍ ثرای رفته ثٍ سريیس ثُساشتی، حمبم ي 

راٌ رفته ویبز ثٍ ثر پبییه آمسن از ترت زاریس ثبیس 

 مًارز زیر را رػبیت کىیس:

 -  زوگ احضبر پرستبر )ثبلای سر ترت( را فشبر زَیس

 تب آمسن کمک مىتظر ثمبویس. ي

 - .َرگس ورزٌ محبفظ ترت را پبییه ویبيریس 

 - .کفش یب زمپبیی ثپًشیس 

 -  َرگس زر تبریکی راٌ وريیس ي حتمب لامپ را َىگبم

يريز ثٍ سريیس ثُساشتی ي یب ذريج از ترت زر شت 

 ريشه کىیس.

 - .قجل از ذًاثیسن زر شت، حتمب ثٍ تًالت ثريیس 

 - ٍزاشته زر سريیس ثُساشتی  زر صًرت سرگیج

سریغ ثىشیىیس ي از زستگیرٌ کمکی استفبزٌ ومبییس ي 

 زوگ احضبر پرستبر را فشبر زَیس.

 -  قجل از ترک حمبم حتمب زوگ احضبر پرستبر را

فشبر زازٌ ي زرذًاست کمک ومبییس ي تب آمسن 

 پرسىل ثیمبرستبن مىتظر ثمبویس.

 

 ر ثبلای افتبزن زر کٍ زر گريٌ ثیمبران ثب ذغ شمب

س جُت پیشگیری از سقًط یثیمبرستبن َست

ویبز ثٍ َمکبری شمب ثب پرسىل ثیمبرستبن  ،)افتبزن(

 . می ثبشس

  مًارز فًق ثرای ترذیص ایمه از ثیمبرستبن لازم است

 را زر مست اقبمت تبن زرثیمبرستبن رػبیت فرمبئیس.
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