
 

 

 

 

 

 نل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  طی  وِ  اس تیواری  است  ػثارت  تزٍهثَس ٍریذ ػومی

ضَد ٍ  هی  ٍریذ تطىیل  در یه  وِ خَى لختِ  یه  آى

 خَى  جزیاى  یا واهل  اًسذاد ًسثی  تاػث  است  هوىي

اس   هتفاٍت  حالت  تزٍد. ایي  ریِ  ٍ تِ  ضَد یا رّا ضذُ

  در آى  وِ  است  سطحی  هَجَد در ٍریذّای  ّای لختِ

  یا پاییي  ضًَذ. هؼوَلاً ساق ّا رّا هی لختِ  ًذرت  تِ

  تذى  سایز ٍریذّای  گاّی  وٌذ ٍلی را درگیز هی ضىن

 . تز است ضایغ  سال 06  وٌذ. در افزاد تالای را هثتلا هی

   ضایغ  ػلاین

 ن ئػلا  تذٍى  گاّی 

 ٍریذ تخلیِ  تَسط  وِ  ای ٍ درد در ًاحیِ  تَرم  

در   ٍرم( یا راى   پا، ساق  ؼوَلاً هچضَد )ه هی

  را ضاهل  در سیز لختِ  ّز چیشی  تحتاًی  اًذام

  .یاتذ هی  پا گستزش  اًگطتاى  ضَد ٍ تِ هی

 دیذُ آسیة  ًَاحی  ٍ لزهشی  لوس  تِ  حساسیت   

 تا   . ًاراحتی رفتي  یا درد در راُ  ًاراحتی

  .یاتذ تْثَد ًوی  استزاحت

 وزدى  ٍ خن  تحتاًی  اًذام  تلٌذوزدى  درد ٌّگام  

 ( اٍلات  پا )گاّی

 ( اٍلات  )گاّی  تة 

 ( اٍلات  گاّی) للة  ضزتاى  افشایص 

 

  ػلل

  خَى  وٌٌذُ لختِ  ّای هىاًیسن  در ٍریذ وِ  خَى  تجوغ

  اس استزاحت  پس  است  هوىي  اًگیشد. تجوغ را تز هی

  یا در اثز تیواری  جزاحی  دًثال  در تستز تِ  طَلاًی

  یا ضىستگی هغشی  سىتِ،  للثی  حولِ  هثل  وٌٌذُ ًاتَاى

 .دّذ  رخ استخَاى

 ػَاهل تطذیذ وٌٌذُ تیواری 

 سال 66  افزاد تالای   

 الیچ 

  ُضذ   ّای هَجَد در لزظ اس استزٍصى  استفاد

.  اس یائسگی  پس  جایگشیٌی  یا تزای  خَراوی  تارداری

 اس استزٍصى  استفادُ  در صَرت  ٍیضُ  اهز تِ  ایي

  . است  خطزًان  تا سیگار وطیذى  ّوزاُ

 ساًحِ جزاحی ،   

 تارداری   

 سزطاى   

 سىتِ هغشی ٍ  للثی  ًارسایی  چَى  اختلالاتی ،

 ( خَى  غلظت  افشایص) سیتوی پلی

  پیطگیزی

 در تستز   طَلاًی  ّا اس استزاحت تیواری  در طَل

یا در   جزاحی  الذام  اس ّزگًَِ  وٌیذ. پس  خَدداری

سٍدتز   ّزچِ  گیزوٌٌذُ سهیي  تیواری  ّزگًَِ  طی

  .وٌیذ  را ضزٍع  تحتاًی  ّای اًذام  دادى حزوت

 یا َّاپیوا،   یا اتَهثیل  طَلاًی  ّای در هسافزت

  خَد را حزوت  ، پاّای ساػت 1-2ّز   حذالل

  .دّیذ

 َّاپیوا، یا   یا اتَهثیل  طَلاًی  ّای در هسافزت

  .دّیذ  خَد را حزوت  ، پاّای ساػت 1-2ّز   حذالل

 ِسیگار را تزن استزٍصى  هصزف  در صَرت  ٍیضُ  ت ،  

  .وٌیذ

   احتوالی  ػَارض

  ضَد ٍ تِ رّا هی  لختِ  آى  طی  وِ  ریِ  آهثَلی

،  هسذٍد ضذُ ریِ  خَى  رٍد. جزیاى هی  ریِ

دد. گز هی  دیذُ  آسیة ریِ  تافت  هزي  تاػث

  دچار آهثَلی  اس تیواراى  ای هلاحظِ  تؼذاد لاتل

 .هیزًذ هی  خاطز تیواری  ، تِ ریِ

 درهاى  ولی  اصَل

 رادیَگزافی  تَاًٌذ ضاهل هی  تطخیصی  ّای َىآسه  

ػثَر   اس اًذام  را وِ  خًَی  هیشاى) سًََگزافی، اٍریذّ

  .گیزد( تاضٌذ هی  وٌذ، اًذاسُ هی

 ِتیوار   تَدُ  ساق  ، هحذٍد تِ ّا وَچه اگز لخت ٍ

.  ًیست  لاسم  تاضذ، درهاًی  داضتِ  حزوت  تَاًایی

  .ضًَذ خَد رّا هی  ّا غالثاً خَد تِ لختِ

 ضذ   خاطز تشریك  تِ  ضذى  تستزی  اوثز تیواراى  تزای

  . است  لاسم  ػَارض  اًؼمادّا ٍ هطاّذُ

 وار گذاضتي  تزای  جزاحی  ، الذام خاظ  در تیواراى  

  تحتاًی  در ٍریذ اجَف»( چتز(»  غزتال  دستگاُ  یه

  دام  تِ  ضَد( تزای ّا ٍارد هی ریِ  تِ  وِ  اصلی )ٍریذ

  ّا ریِ  تِ  رسیذىاس   ّا لثل لختِ  اًذاختي
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http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D8%A8
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87%E2%80%8C+%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D9%88%D9%86%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
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 ٍّا ردا

 اس   پیطگیزی  تزای  ٍریذی  ضذ اًؼماد داخل

 ّا  لختِ  گستزش

 تجَیش   لختِ  وٌٌذُ حل  دارٍّای  است  هوىي

  .وٌٌذ هی  ّا را حل ، لختِ طَر فؼال تِ  ضًَذ وِ

 ریِ  خطز آهثَلی  رساًذى  حذالل  تِ  تزای  ،

ضذ اًؼماد،   غلظت  پایص  تزای  خًَی  ّای آسهَى

  هوىي  خَراوی  . ضذ اًؼمادّای است  اجثاری

.تاضٌذ  یا تیطتز لاسم  هاُ 6  هذت  تِ  است

 

 ؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری ف

 در  التْاب  ػلاین  توام  در تستز تا رفغ  استزاحت .

پا،   ػضلات  دادى  ، حزوت استزاحت  ٌّگام

 پا را  اًگطتاى  دادى  پا ٍ تىاى  هچ  وزدى خن

  .خَد وٌیذ  ػادت  تِ  تثذیل

 وطی  یا تاًذاصّای  هٌاسة  وطی  ّای اس جَراب  

  یا جَراب  اس تٌذ جَراب  وٌیذ ٍلی  استفادُ

  .ًىٌیذ  تلٌذ استفادُ  وطثاف

 پاّا را تالاتز   طَلاًی هذت  تِ  ًطستي  در ٌّگام

  .لزار دّیذ  اس تاسي

 پاّا را اس تستز تلٌذ وٌیذ.  

 

 

 

 .ًذارد  خاصی  غذایی  رصین:   غذایی  رصین

 درچِ ضزایطی تایذ تِ پشضه هزاجؼِ ًوَد؟

 تاى خاًَادُ  اس اػضای  یا یىی اگز ضوا  

  را داضتِ  تزٍهثَس ٍریذ ػومی  ػلاین

  .تاضیذ

 دٌّذ  رخ  درهاى  اگز هَارد سیز در طَل:  

o درد لفسِ، ّز هىاى اس  غیزهٌتظزُ  خًَزیشی  

   ًفس  تٌگی،   خًَی  سزفِ،  سیٌِ

 رغن ٍ درد ػلی  تَرم  یا افشایص  تذاٍم  

   درهاى

ًىات تْذاضتی ٍ درهاًی پیطگیزاًِ هْوی وِ 

 تیواراى در طَل تستزی در ایي تخص رػایت وٌیذ :

ضستي تِ هَلغ دستْا تا آب ٍ صاتَى تؼذ اس  .1

استفادُ اس سزٍیس تْذاضتی ، لثل اس صزف غذا ٍ 

 درصَرت هطاّذُ ّزگًَِ آلَدگی ٍاضح در دستْا 

رػایت تْذاضت فزدی ، ضستطَی تِ هَلغ سز ٍ  .2

 تذى تزای جلَگیزی اس ایجاد تَی ًاهطثَع در تذى 

 تویش ٍ هزتة ًگْذاضتي فضای اطزاف خَد  .3

ىاری سخن پزّیش ًوَدُ ٍ درصَرت تزٍس اس دست .4

  .ّزگًَِ هطىل پزستار تخص را هطلغ وٌیذ

در سهاى تستزی در تخص تا صذای آرام صحثت  .5

 .وٌیذ تا تاػث هشاحوت دیگزاى ًطَیذ 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus : هٌثغ
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