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 ضَد؟  هی اًجبم چگًَِ ٍرسش تست

 طَل دلیمِ 02 هؼوَلا تست ایي

 ّب سبدُ،سین ًَارللت یه وطذ،اثتذاهبًٌذگزفتي هی

 هتػلضوب  ثذى ثِ هخػَظ چسجْبی  طزیك   اسی ی

 دٍیذى ثِ ضزٍع تزدهیل ثزرٍیضوب ضَدٍسپس هی

 .آغبسضَد ذتبتستیوٌ هی

 للجی سٌسَرّبفؼبلیت ٍرسش،اسطزیك تست درحیي

 .ضَد هی ثجت آى الىتزیىی زیبًْبیٍج

 ثِ تزدهیل رٍی ثبیذ ضوبٍرسش، تست ضزٍع ثب

 .ذیثزدار لذم آّستگی

 افشایص دستگبُ ٍضیت حزوت سزػت تذریج ثِ

 ضَدوِ ایجبدهی ضوب ثزای تزی سخت وٌذٍضزایط پیذاهی

 .ثزداریذ ثلٌذتزی ّبی ثبیذگبم ضوب آى ی درًتیجِ

  پیذاوزدُ وبّص دستگبُ تذریج،سزػت ثِ درپبیبى

 .ضَد تبهتَلف

 ٍػلاین سلاهت ثِ ثبتَجِ تست اساًجبم درّزلحظِ

 دستگبُ ٍتَلف تست خبتوِ اهىبىضوب حیبتی

 .ٍجَددارد

 احتوبلی،ًَارللت تست،ػلاین اًجبم درهذت

 هٌظن درفَاغل فزد فطبرخَى ٍّوچٌیي

 .گزدد هی ثجت

 ٍرسش تست وبرثزدّبی

 اساّذاف یبچٌذهَرد ثبیه است ضوبهوىي پشضه

 :ضوبتجَیشوٌذ راثزای ٍرسش تست سیزاًجبم

 للجی وٌٌذُ  تغذیِ اًسذادػزٍق ثیوبری تطخیع 

 وزًٍزی ّبی ري بّوبىی

 (آریتوی) للجی ریتن اختلالات ثزخی تطخیع 

 للجی ثیوبری ّبی ٍتبثیزدرهبى وفبیت ثزرسی 

 للجی ّبی اسدرهبى افزاد،پس فؼبلیت هیشاى ؼییيت 

 للت ای دریچِ هطىلات ثزخی تىویلی ثزرسی 

 رسش استست جلل ّبی آهبدگی

 ثبپشضه ػزفیه ّبی درهَرددارٍّبٍهىول

 تست اساًجبم لجل است هوىي. وٌیذ  َدغحجتخ

 هَلت غَرت ضوبثِ دارٍّبی ًیبسثبضذثزخی ٍرسش

 .ضًَذ لطغ

 ٍوبفئیي ٍرسش،غذا،چبی استست لجل سبػت ۴ اس 

 .ٍسیگبرًیشًىطیذ ًىزدُ هیل

 وٌیذ استحوبم تست اساًجبم لجل تزجیحب. 

 لفسِ هَّبی درغَرتیىِ درهَردآلبیبى،ثْتزاست 

 .ضًَذ ضیذُاتز تست اساًجبم دارًذ،لجل ثلٌذی سیٌِ

 

 

 ٍرسش تست حیي ػلاین

 زٍسثبیذثِث  حتوبدرغَرت وِ ػلاین اسایي ثزخی

 :ضًَذ،ػجبرتٌذاس  دادُ اطلاع تست دٌّذُ فزداًجبم

 

 ٌِدردسی 

 ًفس تٌگی 

 ِسزگیج 

 للت تپص 

 خستگی 
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 ٍرسش تست ػَارؼ

 اًجبم هزاحل چزاوِ ثسیبرًبدراست تست ایي ػَارؼ

 تٌذٍیبثبلارفتي رفتي ّوبًٌذراُ تست

 اًجبم درسهبى ثیذلتی درغَرت ثبضذ؛ٍلی ّبهی اسپلِ

 . ًیشٍجَددارد دیذى ٍآسیت افتبدى احتوبل تست

 است درهَاردثسیبرًبدرهوىي ّوچٌیي

 للت ریتن ضذیذٍیباختلالات فزددچبردردللجی

 اًجبم درهبًی ٍهذاخلات ضذُ لطغ تست ضَدوِ

 .خَاّذضذ

 ٍرسش استست لجل ّبی تَغیِ

 وبفی استزاحت،ٍرسش تست اساًجبم لجل ضت   -1

 .ثبضیذ داضتِ

 .راثزداریذ سیٌِ سائذلفسِ ثزٍیذٍهَّبی حوبم -0

 تست لجلاساًجبم دٍسبػت آثگزم دٍش اسگزفتي-3

 .وٌیذ خَدداری ٍرسش

 خَردُ سجه غجحبًِ ٍرسش تست اًجبم ثزای-4

 .پزًجبضذ هؼذُ ٍرسش استست لجل سبػت 0 ضَدٍلی

 بىخَدتثب آثویَُ یه لٌذخَى هطىلات درغَرت-5

 .ذثیبٍری

 

 

 ًٍیتزٍوبًتیي ایٌذرال،هتَرال هثل ییدارٍّب-6

 .ضَد لطغ اسرٍسلجل پشضه ثباجبسُ... ٍ ٍاتٌَلَل

 ٍسیگبرخَداری لَُْ هثل هَادهحزن اسهػزف-7

 .ذوٌی

 .ثگیزیذ ًَارللت یه رسش تستَ اساًجبم لجل-8

 .ثبضیذ داضتِ ًفزّوزاُ یه -9

 سبػت 88 هسىي دارٍی ّزًَع اسهػزف_01

 .ًوبئیذ خَدداری تست لجلاساًجبم

 .ثبضیذ داضتِ ّوزاُ ثِ حَلِ یه _00

 .تویشثپَضیذ ٍجَراة خَدراضستِ پبّبی -01

 ٍرسش تست ًتبیج

 ثِ هزثَط تست،پشضه،اطلاػبت ایي اساًجبم پس

 هؼبیٌبت ًٍتبیج راثبػلائن ٍرسش تست ّبی یبفتِ

 ٍثزایي لزاردادُ دروٌبرّن تطخیػی ّبی ٍسبیزتست

 است ٍیبهوىي ضذُ لطؼی ثیوبری اسبس،تطخیع

 ضذى لطؼی ثزای دیگزی ّبی ارسیبثی ًیبسثِ ّوچٌبى

 .ثبضذ ًْبیی تطخیع

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplus: هٌجغ

 

 

 
5 6 


