
 

                                                     
 باسمه تعالي

 آموزش به بيمار

داروهاي مهار كننده آنزيم مبدل 
 آنژيوتانسين(كاهنده فشارخون)

نادر است. سرفه هاي خشـك  عوارض جانبي اين داروها
در ابتدا مصرف اين دارو ممكن ديده شود كـه پـس از 
مدتي از بين مي رود، در صورتي كه برطرف نشـد، بـا 

 پزشك براي تغيير ميزان يا نوع دارو مشورت كنيد.
احساس سرگيجه نيز در ابتداي مصـرف دارو كـامـلا 
طبيعي است و تنها نكته اي كه بايد در نظر گرفته شـود، 
توجه در هنگام بلند شدن از تخت خواب است كه باعـث 

 افتادن و صدمه نشود.

 برخي از عوارض جانبي ديگر
  سردرد 
  احساس خستگي 
  از دست دادن اشتها 
 ناراحتي معده 
  اسهال 
 بي حسي 
 تب 
  خارش پوست يا تاول 
درد مفاصل 

 منبع:

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 
 با آرزوی سلاਠঃی و ঺ندرਠণی ୀای ॷما

 و كلام آخر ....
در صورتي كه زبان و لب هاي شما متورم شـد، 
سريعا به مراكز اورژانس مراجعه كنيد، زيرا شما 
دچار واكنش هاي حساسيتي جدي اين داروهـا 

 شده ايد، ،كه بسيار نادر است.

 عوارض جانبي

 معاونت درمان
 مديريت پرستاري

 دانشكده پرستاري و مامايي مشهد



 

 بيمار گرامي
مطالعه اين پمفلت آموزشي به آن دسته از بيماراني كـه 
داراي فشار خون بالا هستند و از دارو هاي مهاركنـنـده 
ي انزيم مبدل آنژيوتانسين استفاده مي كنند، توصيه مي 

 شود.
 
 

دارو هاي مهاركننده ي آنزيم مبدل 
 آنژيوتانسين

اين داروها در درمان فشار خون بالا، سكته مغزي، حمـلات 
قلبي و همين طور در كاهش خطر ابتلا به سكته مغزي يـا 
حمله قلبي استفاده مي شود، اين داروها همچـنـيـن بـراي 

 درمان ديابت و مشكلات كليوي نيز مصرف مي شود.

مهار كننده هاي آنزيم مبدل آنژيوتانسين به شل شـدن و 
انبساط عروق خوني كمك مي كنند، در نتيـجـه مـانـع از 
افزايش فشار خون در عروق و افزايش كاركرد قـلـب مـي 

 شود.

اين داروها با نام ها و مارك هاي مختلف در بازار مـوجـود 
است و از نظر كارآيي تفاوتي باهم ندارند و تنها تفـاوت آن 

 ها در عوارض جانبي آ نها مي باشد.

نكاتي كه بايد در هنگام استفاده از اين 
 داروها در نظر گرفته شود:

) از مصرف همزمان اين داروها با ايـبـوپـروفـن
Motrin ،Advil) آسپريـن و نـاپـروكسـن ،(

Aleve خودادري كنيد و قبل از آن بـا پـزشـك (
 مشورت كنيد.

 در صورتي كه از داروهاي ديگر مانـنـد داروهـاي
بدون نسخه پزشك، ديورتيك ها (مـدرهـا)،قـرص 
هاي پتاسيم و يا مكمل هاي گياهي و غـذايـي، 

 استفاده مي كنيد، پزشك را در جريان قرار دهيد.
 اين داروها در زمان حاملگي و شـيـردهـي مـنـع

 مصرف دارد.

 )Lotensin) benazeprilبنازپريل 
 captoprilكاپتوپريل 
 )Vasotec) enalaprilانالاپريل 

 fosinoprilفوزينوپريل 
 )Zestril،prinivil) lisinoprilليزينوپريل 

 )Univasc) moexiprilموئكسي پريل 
 )Aceon) Perindoprilپريندوپريل 
 )Accupril) quinaprilكوئيناپريل 

 )Altace) ramiprilراميپريل 
 )Mavik) trandolaprilتراندولاپريل 


