
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 داروهای بیماری های قلب و عروق

یشترین تداخلات مهم متورال با داروهایی است     

مانتنتد   ) که باعث کندی تعداد ضربان قلب میشود 

 .پس مراقب باشید( پروپرانولول

 .بقیه نکات همانند داروی ایندرال است
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 بتابلوکر ها

 :نکات مورد توجه درباره قرص متورال

 به دلیگ  ذگذ      . ) دارو را همراه غذا مصرف کنید

 (بهتر دارو

 از قطع ناگهانی مصرف  دارو اذتنا  کنید. 

      قب  از استفاده دارو حتما به روش آموختگه شگده

خود را در یک دقیقه شگمگارش      تعداد ضربان

در دقیگقگه    بار 06کمتر از کنید ، در صورتیکه 

باشد با پرستار یا پزشک خود قگبگ  از مصگرف        

  .مشورت نمایید

      قب  از استفاده دارو حتما به روش آموختگه شگده

خود را کنترل نمایید در صورتیگکگه    فشار خون

میلیمتر ذیوه باشد با پگرسگتگار یگا          111کمتر  از

 .پزشک خود قب  از مصرف مشورت نمایید

     این داروها ممکن است علایم کاهش قند خگون

 .را پنهان کنند 

 

 

 معاونت درمان
 مدیریت پرستاری

 با همکاری دانشکده پرستاری و مامایی مشهد



 

 ...بیمار گرامی
این راهنما شام  یک سری مراقبت ها و آمگوزش هگای       

پرستاری در رابطه با داروهای شما است که امیدواریگم بگا     

رعایت آنها باعث کنترل بیماری و ارتقاء کیفیگت زنگدگگی      

 .خود گردید

 :بتابلوکر ها 

 :عملکرد کلی 

کاهش تعداد ضربان قلب ، کاهش فشار خون و کگاهگش     

فشار عضلات قلب حین انقباض و پیشییگری از ایگدگاد        

 (دیس آریتمی)اختلال در ضربان قلب 
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 :نکات مورد توجه درباره قرص ایندرال 

      از قطع خود سرانه ی دارو حتی در صورتگی کگه

 .احساس سلامت می کنید خودداری نمایید

  دارو را طی چند هفته به تدریج کم کنید.  

 شک  خوراکی دارو را هنیام غذا مصرف کنید. 

در صورت بروز علایم زیر با پتششتخ ختود        

 :تماس بگیرید 

، سگرفگه      ژه در هنیام دراز کشگیگدن   تنفس سخت به وی

شبانه ، تورم دست و پاها  ، کندی ضربان قلب، سرگیده 

، افسردگی ، بثورات پوستی ، تب ، گلو درد ، خونگریگزی   

 غیر طبیعی یا کبودی

     این دارو ممکن است علایم کاهش قند خون را

 .مخفی نماید

 

 

 

 

 

 

          به علت امکان بروز سرگیده و تگاری دیگد

هنیام اندام فعالیت هایی که نیاز به هوشیاری 

 .دارند احتیاط کنید

 

 
      در صورتی که بیماری کلیوی یا دیابت دارید

حتما با پزشک خود جدتدت ند دوس درسدت          

 .مصرف دارو مشورت نمائی 
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