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آًتی اسیذ،آًتی ّیستاهیي، دارٍّاا  داذ سازعااى،          .5

دارٍّا  پاییي آٍرًذُ قٌذ خَى ،هتَکلَپزاهیذ، ریفاهپیي 
چَى اهکاى کاّش ساغاس سازهای       ) ٍ سَلفاسالاسیي 

  .(دیگَکسیي ٍ کاّش اثزات درهاًی آى است

 

 

 

 
     هصزف ّوشهاى  دیگَکسیي تا تزخی اس هَا غذایی پاز

سثشیجات خام، هیَُ ّا ،سثَس، آًتی اسایاذ،   : فیثز هثل
دذ اسْال ٍ هلیي ّا ،تاعث کاّش جذب دیگَکسایاي   

  .هی گزدد

 :عوارض جانبی دیگوکسین 

 
خستگی، دعف کلی عضلات، تَْع، تَّن، تی اشاتاْاایای ،       
هشاّذُ ّالِ سرد هایل تِ سثش در اعزاف اشیاء، سازگایاجاِ ٍ       

 .اسْال 

 دیژیتال ها

 دیگوکسین با کدام دارو ها تداخل دارد ؟

ٍ  ) کَرتَى ّا  .1 ٍ ....(  ّیذٍکَرتیشٍى ، دگشاهتاسٍى 

. هاًٌذ لاسیکس یا فازٍسهاایاذ   (  ادرار آٍرّا) هذر ّا

چَى تاعث دفع پتاسایان ٍ هساواَهایات تاا              

 .دیگَکسیي هی شَد

چَى سثة کاّش اثاز    ) َّرهَى ّا  تیزٍئیذ   .2

  .(دیگَکسیي هی شَد

چاَى اتاتاواال       ) تتاتلَکز ّا هاًٌذ پزٍپزاًَلَل    .3

تشذیذ کاّش دزتاى قلة ًاشی اس دیگَکسایاي   

  .(هی شَد

آلپزاسٍلام،آهیَدارٍى،کاپتَپزیل،دیفٌاَکسایالات،     .4

چاَى  ) اریتزٍهایسیي، ایثَپزٍفي، ایٌذٍ هتاسایاي     

اهکاى افشایش سغس سزهی دیگاَکسایاي های       

  .(شَد

 

 

 

 توجه

 هعاًٍت درهاى
 هذیزیت پزستار 

 تا ّوکار  داًشکذُ پزستار  ٍ هاهایی هشْذ



 

 ...بیوار گراهی
ایي راٌّوا شاهل یک سز  هزاقثت ّا ٍ آهاَس  ّاا        

پزستار  در راتغِ تا دارٍّا  شوا است کِ اهیذٍاریان تاا     

رعایت آًْا تاعث کٌتزل تیوار  ٍ ارتقاء کیفیات سًاذگای      

 .خَد گزدیذ

 :دیژیتال ها

 :عولکرد کلی 

افشایش ًیزٍ  اًقثادی عضلِ قلة ٍ کااّاش سازعات         

  ( AVدر گزُ )ّذایت 

 :انواع 

 دیگوکسین .1

 :نکات قابل توجه در هصرف قرص دیگوکسین 

       ِقثل اس هصزف، ًثض راکٌتزل  ٍ در صاَرتای کا

دزتِ در دقیقِ تَد یا ریتن ًااهاٌا ان        66کوتز اس 

  داشت،تِ پششک اعلاع دّذ

  سااعات    2دیگَکسیي را تذاقل یک ساعت قثل یا

 .تعذ اس صثحاًِ هصزف کٌیذ

        دیگَکسیي کَچک ٍ سفیذ تَدُ ، شثایاِ تازخای

هزاقة تاشیذ آًْا را تاا    .  قزص ّا  هذر هی تاشٌذ

تْتز است ّیچگاُ قازص ّاا      .  ّن اشتثاُ ًکٌیذ

 .هختلف را داخل یک ظزف هخلَط ًکٌیذ

          4اگز یک ًَتت را فزاهَ  کزدیذ، اگاز ظازف 

در غیزایٌصَرت .  ساعت تِ یاد آٍریذ هصزفش کٌیذ

ًَتت فزاهَ  شذُ را رّا کزدُ تِ تزًاهِ دارٍیای    

. هقذار دارٍ را دٍ تزاتز ًکاٌایاذ   .  هعوَلتاى تاس گزدیذ

اگز تِ ّز دلیل دارٍ را تزا  دٍ یا چاٌاذ ًاَتات         

هتَالی هصزف ًکزدُ ایذ پیش اس آغاس هجذد دارٍ تا 

  .پششکاى هشَرت کٌیذ

   ِیک تزگِ شٌاسایی پششکی ّوزاُ داشتِ تاشیذ کا

 .ًشاى دّذ دیگَکسیي هصزف هی کٌیذ

 

 

 
 

 

        ٍ، دیگَکسیي را دٍر اس گزها، ًَر هساتاقایان

در ایي شزایظ ) تزارت هزعَب ًگْذار  کٌیذ 

دیگَکسیي تاریا   (.  دیگَکسیي فاسذ هی شَد

  هصزف گذشتِ را دٍر تزیشیذ

 

 

 

 علائن هسووهیت با دیگوسکین  چیست ؟

بی اشتهایی ،گیجی، تهوع ،استفراغ 

  ،خستگی و اختلالات بینایی
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