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 آموزش به بیمار
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       در صورتی که بیماری کلیوی یا دیابت  درریت

حتما با پزشک خود جه  نحوه درس  مصتف   

 دررو مشورت نمائی 
 

 :عوارض جانبی 

 ( تِ علت گشادی عزٍق هغشی) سزدرد  .1

  واّش فشار خَى در ٌّگام تغییز ٍػعیت .2

  افشایش ػزتاى للة .3

  گیجی .4

  گزگزفتگی .5
 

 

 

 

 

 

 1332بهار 

 نیترات ها

       ُوٌتزل علائن حیاتی ٍفشار خَى را طيی دٍر

 .هظزف دارٍ هْن است 

      اس تغییز ٍػعیت ًاگْاًی تپزّیشیذ ٌٍّگام تيا

تِ هيضيغ   . یا پائیي رفتي اس پلِ ّا احتیاؽ وٌیذ

 . احساس سزگیجِ دراس تىشیذ

    در طَرت عذم تاثیز هی تَاًیذ هظزف لزص را

تيىيزار   (  حذاوثز تا سِ لزص)  دلیمِ  5-01ّز 

دليیيميِ     05در طَرت اداهِ درد تعذ اس .  ًواییذ 

تایذ هشىَن تِ سىتِ للثی شذُ ٍ تِ پيششيه   

 .هزاجعِ وٌیذ 

    لطفا تعذ اس هظزف لزص، ستاى خَد را حيزويت

 .ًذّیذ ٍ تشاق دّاى خَد را فزٍ ًثزیذ

 

 

 

 

 توجه

 هعاًٍت درهاى
 هذیزیت پزستاری

 تا ّوىاری داًشىذُ پزستاری ٍ هاهایی هشْذ



 

 ...بیمار گرامی
ایي راٌّوا شاهل یه سزی هزالثت ّيا ٍ مهيَسه ّيای            

پزستاری در راتطِ تا دارٍّای شوا است وِ اهيیيذٍاریين تيا         

رعایت مًْا تاعث وٌتزل تیواری ٍ ارتماء ویفیت سًذگی خيَد    

 .گزدیذ

 :نیترات ها 

 :عملکرد کلی 

  تْثَد خًَزساًی تِ عؼلات للة

 :انواع 

 (پرل زیر زبانی ) نیترو گلیسرین  .1

 نیتروکانتین .2

 (قرص زیر زبانی ) ایسوردیل  .3

 (پماد پوستی ) نیترو باید  .4

 (اسپری زیر زبانی ) نیتروماینت  .5

 نیتروگلیسرین تسریقی .6

 
 :نکات مورد توجه درباره قرص نیتروگلیسرین 

 
  در توام اٍلات پزلTNG (ًیتزٍگلیسیزیي  ) ُرا ّوزا

خَد داشتِ تاشیذ، افزاد خاًَادُ ًیش هضل ًگيْيذاری   

 .پزل را تذاًٌذ

 سیزا .  ّویشِ اس پزل ًیتزٍگلیسیزیي تاسُ استفادُ وٌیذ

هاُ اثز خَد را اس دسيت       3-6ّا در عزع  ایي پزل

   .دٌّذ هی

         پزل در شیشِ تیزُ رًگ تا درب تستِ ٍ در جيای

چَى َّا ٍ ًَر تاعث تيی اثيز       ) سزد ًگْذاری شَد

  (.شًَذ شذى مى هی

            ظزف پزل ًشدیه تذى ًثاشيذ سیيزا دهيای تيذى

 . تَاًذ سثة تی اثز شذى مى شًَذ هی

 

 

 

 

 
  هاًٌذ تا  رفتي اس   ) لثل اس فعالیتْای هشخض

تَاًٌذ سثية درد     وِ هی(  ّا، فعالیت جٌسی پلِ

لفسِ سیٌِ ٍ مًژیي طيذری شيًَيذ، پيزل           

ًیتزٍگلیسیزیي را تزای پیشگیيزی اسيتيفيادُ       

 .ًواییذ

 دارٍ را سز ٍلت ٍ طثك دستَر استفادُ وٌیذ. 

 اس لطع ًاگْاًی دارٍ خَدداری وٌیذ. 

      طی دٍرُ درهاى ًَشیذى هشزٍتات الىيليی را

 .لطع وٌیذ

   لزص خَراوی ًیتزٍگلیسزیي را تا هعذُ خاليی

ساعت تعذ اس غذا تِ ّوزاُ  2دلیمِ لثل یا  31

 .مب هیل وٌیذ


