
 

                                                     

 باسمه تعالی

 آموزش به بیمار

 داروهای بیماری های قلب و عروق

 

 

 

 

 
        در صورت مصرف هرگونه دارو همزمان باا وارااار ا

حتي قرصهاي و تامي  حتما با پزشك خاود مواورت       

ماااا      Kمصرف همزمان واراار   با و تامي    . ) كنيد

 (نيست

       هنگام كار با وسا لي كه ممك  است موجب جراحات

 خم و خونر زي شوند  احتياط لا م را بعمل آور د و باه  

خاطر داشته باشيد كه در صورت بر دگي  خاون شاماا      

 .د رتر ا   مان عادي بند مي آ د

     همزمان با مصرف واراار   ا  قرص آسپر   و بارواا

 .بعنوان مسك  استفاده نكنيد

 ضد انعقاد های تزریقی و خوراکی

 

 :نکات مورد توجه درباره قرص وارفارین

      مقدار مصرف دارو بستگي به نظر پزشك شاماا

پس خودسرانه مقدار آنرا كاهش  ا اازا ش .  دارد 

 .ندهيد 

          ا  آناا ي كه مقدار مصرف دارو در اشااااص

ماتلف   متفاوت است هيچگاه مقدار مصارااي     

 .خود را به د گري توصيه نكنيد

         دارو را هميوه در ساعت معيني ا  رو  مصارف

 .بهتر است عصرها باشد. كنيد 

      قرص واراار   را با معده خالي مصرف كنياد تاا

 .بهتر جذب شود

     درصورتيكه مصرف دارو را در  ك رو  ااراماو

كرد د به محض متوجه شدن در همان رو   دارو   

اما اگر رو  بعد متاوجاه شاد اد        . را مصرف كنيد

 . برابر نكنيد 2مقدار آنرا 

 

 معاونت درمان
 مد ر ت پرستاري

 با همكاري دانوكده پرستاري و ماما ي موهد



 

 ...بیمار گرامی
ا   راهنما شامل  ك سري مراقبت ها و آماو   هااي       

پرستاري در رابطه با داروهاي شما است كه اميدوار ام باا     

رعا ت آنها باعث كنترل بيماري و ارتقاء كيفيات  نادگاي      

 .خود گرد د

 :ضد انعقاد های تزریقی و خوراکی

 :عملکرد کلی 

  كاهش خطر توكيل لاته

 :انواع 

 (کلگزان ) انوکساپارین 

 هپارین

 (خوراکی ) وارفارین 

 :نکات مورد توجه درباره آمپول انوکساپارین

            در صورت برو  هر  ك ا  عای ام خاونار ازي

كبودي  سرگياه  سبكي سر  خار   را   تاب     

  .ادم  تنفس موكل با پزشك تماس بگير د

  تزر ق دارو در اطراف ناف و  ا  قسمت اوقاني ران اناام
 .محل تزر ق را هر رو  عوض كنيد. شود

 

    تززریزق دارو  ز         . دارو را زیر پوستی تزریق کنید

  .صورت عضلانی انجام ندهید

 
   در صورتي كه در محل تزر ق كبودي بيش ا  حد ا اااد

شد  مي توان با گذاشت  كيسه  خ به روي محل تزر اق  
 .قبل ا  اناام تزر ق ميزان كبودي را كاهش داد

 
      در صورتي كه  ك دو  را ارامو  كرد د هر گاه آن را

به خاطر آورد د هر چه سر عتر تزر ق را اناام دهيد مگار  
ا نكه بسيار نزد ك به دو  بعدي باشد كه در ا   صاورت  

 .ا  دو برابر كردن دو  اجتناب كنيد.نبا د تزر ق شود

 
        در صورتي كه بيماري كليوي  ا د ابت دار د حاتاماا باا

پزشك خود جهت نحوه درست مصارف دارو مواورت       
  .نمائيد

 

 

 

 

 

 
 

  نبا د پس ا  تزر ق محل تزر ق را ماساژ دهيد

 .و گرنه باعث ا ااد كبودي مي شود

    09) تمامي طول سو ن را به صورت عمودي 

  در چي  پوستي ا ااد شده وارد كنيد(درجه

 

 انوکساپارین با کدام دارو ها تداخل دارد ؟

             آسپر     پیو كس   ا اباوپارواا    داروهااي

سرماخوردگي  ضدآلرژي  ا مسك  هاي حاوي هار  

خطر خونر ازي را ااازا اش        ) كدام ا  ا   داروها 

 .در ا   مواقع با پزشك خود موورت نمائيد .(دهد

 :عوارض جانبی انوکساپارین

تهوع   استفراغ   تب   سردرد   درد  اا قارمازي ماحال          

  تزر ق  كبودي  واكنوهاي موضعي خفيف


