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ثیوبساى دیبلیضی دچبس ضؼف سیستن ایوٌی ثَدُ ٍ 

خطش اکتسبة ثیوبسی ّبی ػفًَی دس آًْب ثیطتش اص 

افشاد سبلن هی ثبضذ.لزا کٌتشل ػفًَت دس ایي ثیوبساى 

 ٍ تطخیص ػلاین اٍلیِ ػفًَت اّویت ثبلاتشی داسد.

 :الذاهبت صیش ثِ کٌتشل ػفًَت کوک خَاٌّذ کشد 

 ضستي دست ّب 

 دستکص استفبدُ اص 

 کبسگزاسی کبتتش یب ضٌت ثِ سٍش صحیح 

 ؟آیب هوکي است ثِ خبطش دیبلیض دچبس ػفًَت ضَین

دس ثیطتش هَاسد،ثب ثِ کبسگیشی سٍش ّبی صحیح ضذ 

ػفًَی کشدى ضبهل:تویض کشدى پَست ،استفبدُ 

کشدى اص هَاد ضذ ػفًَی کٌٌذُ،دس ًمبط ٍسٍد سَصى 

ی یب ّش کجب کِ خَى ثِ خبسج اص ثذى جشیبى ه

 .یبثذ،هی تَاى خطش ػفًَت سا کبّص داد

 

 

 علایم بروز عفونت شامل:

تشضح ٍ لشهضی ضذیذ دس هحل کبتتش ٍ ثشٍص تت ٍ لشص 

خصَصب ٌّگبم دیبلیض هی ثبضذ.دس صَست ثشٍص چٌیي 

ػلایوی هشاجؼِ سشیغ ثِ پضضک ٍخبسج کشدى کبتتش صیش 

 هی ضَد.ًظش پضضک هسئَل تَصیِ 

 ؟آیا خطرابتلا به هپاتیت )یرقان(زیاد است

ّپبتیت ًَع آ ٍ ة ضبیغ تشیي ّپبتیت دس هشاکض دیبلیض 

است کِ ًَع ة اص طشیك ًتمبل خَى ٍ فشآٍسدُ ّبی 

خًَی یب آلَدگی دستگبّْب ٍ توبس ثب سَصى آلَدُ اص 

فشدی ثِ فشد دیگش سشایت هی کٌذ ٍ ًَع آ اص طشق 

ُ هٌتمل هیطَد کِ ثب آصهبیص دست ٍ آة ٍ غزای آلَد

هی تَاى هطخص کشد کِ چِ کسی هجتلا ثِ ّپبتیت 

 خًَی است.

دس هشاکض دیبلیض ثب ثکبسگیشی سٍش ّبی ایوٌی ٍ جذا 

سبصی دستگبّْبی ّوَدیبلیض ثیوبساى هثجت،هبًغ ضیَع 

 ایي ثیوبسی هی ضًَذ. .

دس ّش صَست صدى ٍاکسي ّپبتیت جلَگیشی اص اًتطبس 

ًمص ثسیبس هَثشی داسد.لاصم ثِ رکش است ّپبتیت خًَی 

کِ اهشٍصُ ثِ دلیل ٍجَد سٍش ّبی دسهبًی هٌبست،کن 

خًوی در افراد دیالیسی بسیار کمتر ضدٌ ي دیگر چىدان ویازی 

بٍ تسریق ي دریافت مکرر خًن ودارود.ایه مًضًع،یکی از دلایل 

 دسثخص دیبلیض هیجبضذ. اصلی کاَص خطر ابتلا بٍ َپاتیت

 

 

 تَصیِ ّب

ثؼذ اص ػول جشاحی فیستَل هَضغ سا هشتت ٍ تویض ًگِ -

ذ.دس صَست لضٍم ثب هحلَل آة اکسیژًِ یب ثتبدیي یداس

 ضستِ ٍ پبًسوبى ضَد.

جْت پیطگیشی اص ػفًَت تب چٌذ سبػت پس اص اًجبم -

 دیبلیض ضستطَ هوٌَع هی ثبضذ.

ػلاین ػفًَت هثل:لشهضی هَضؼی،حسبسیت دس لوس 

ذ.هیتَاى اص دّیثِ دکتش گضاسش سا دسد  ،تَسم چشکی،

کوپشس آة گشم ثِ هٌظَس کبّص دسد استفبدُ 

ًوَد.ّوچٌیي استفبدُ صحیح اص فیستَل ٌّگبم سگ 

گیشی اص تضسیك هکشس سَصى ثِ یک ًمطِ فیستَل 

 جلَگیشی هی کٌذ.

ًی ثب ثتبدیي یب الکل ضستطَ لجل اص تضسیك،هحل سا دٍسا-

 دّیذ.

ثشسسی دسجِ حشاست ثذى،لشص،تؼذاد ًجض،اضتْب،ضؼف ٍ -

خستگی خَاة آلَدگی سشفِ ّبی خلط داس ادساس کذس ثب 

 ثَی ثذ داسای اّویت است.

ٍجَد لشهضی ،التْبة ٍ تشضح دس هحل ٍسٍد کبتتش دیبلیض -

 صفبلی ٍ هحل ػشٍق دیبلیض خًَی چک ضَد.

چک هشتت آصهبیص خَى ٍ آصهبیص ّپبتیت ٍ تیتش آًتی -

 ثبدی 
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 ع(چىاران)ٍبیمارستان ثامه الائم

 ياحد آمًزش سلامت

 پیطگیشی اص ػفًَت دس دیبلیض

 

  سٍش ضستي دسست دست ّب سا سػبیت کٌیذ. 

  خَد سا اص افشادی کِ هجتلا ثِ ػفًَت ّستٌذ

هحبفظت کٌیذ ٍ دس جوغ ٍ جبّبیی کِ خیلی 

 ضلَؽ است ًشٍیذ.

 .اص افشاد سشهبخَسدُ دٍسی کٌیذ 

   تَجِ ثِ ایٌکِ ػول دیبلیض ثب خَى فشد دس

استجبط است .اًتمبل ثبکتشی ّبی سٍدُ ای اص 

طشیك خَى ثِ ّیچ ػٌَاى اهکبى پزیش ًیست ٍ 

ثیوبسی ّبی سٍدُ ای هؼوَلا اص طشیك دّبى 

اًتمبل پیذا هیکٌٌذ کِ سػبیت ثْذاضت دّبى ٍ 

 دًذاى ثسیبس حبئض اّویت هی ثبضذ.

 س دیبلیض ٍجَد داسد ثِ ّش حبل سیسک ػفًَت د

ٍلی ثب هشالجت اص دستگبّْب ٍ چکبة 

دستگبّْبی دیبلیض ٍ سیستن تصفیِ دس هذت 

صهبى تؼییي ضذُ ٍسٌجص آى ثب استبًذاسد ّبی 

 جْبی هیتَاى اص اًتمبل ثیوبسی ّب هوبًؼت کشد.

 

  ضؼیف ثَدى سیستن ایوٌی ثیوبساى

دیبلیضی،تجوغ سوَم دس ثذى ،اثتلا ثِ سبیش 

ثیوبسیْب اصجولِ دیبثت ٍ ثذخیوی ّب سا اص ػَاهل 

تطذیذ کٌٌذُ ًمص ایوٌی داًست کِ سجت 

هستؼذ ضذى ایي ثیوبساى ثشای اثتلا ثِ ػفًَت ّب 

هی ضًَذ.کِ ثب سػبیت ًکبت پیطگیشی ٍ تغزیِ 

هٌبست)پشٍتییي هشغَة(یؼٌی پشٍتئیي ّبیی کِ 

یذ ّبی آهیٌِ آى هطبثمت ثیطتشی ثب تشکیت اس

ًیبصّبی ثذى داسد هبًٌذ پشٍتییي سفیذُ تخن 

هشؽ ٍ ضیش.هی تَاى ثِ پیطگیشی اص ػفًَت 

 کوک کٌٌذ.

  اص دیگش هٌبثغ پشٍتئیي:گَضت لشهضثذٍى چشثی

ٍتبصُ،گَضت هشؽ ٍ سبیش پشًذگبى،هبّی ٍ سبیش 

 غزاّبی دسیبیی هی ثبضذ.

 

 :ثشًٍش سَداسث هٌجغ
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