
 
 

 

تغذيه در بيماران مبتلا به نارسايي كليه با ناتواني و  سوء
 مرگ اين بيماران ارتباط دارد.

يكي ازنكات مهم در نوشتن پمفلت تغذيه اين است كه 
فقط مي تواند به عنوان يك راهنما عمل كند و بايد 
اطلاعات تغذيه اي از جمله ميزان 

غذايي فسفر،سديم،آهن،كلسيم و پتاسيم و ... را در مواد 
براي بيمار مشخص كند.اينكه بيمار چه موادي و چه 
مقدار مي تواند بخورد بستگي به آزمايشات ماهيانه وي 

 و نتايج آنها در اين مقطع زماني دارد.
بنابراين بيمار بايد از ميزان فسفر،پتاسيم،و اوره و 

ستفاده از اين پمفلت كراتينين خود آگاه باشد تا با ا

 .ايي مجاز خود در طول ماه پي ببرديم غذژراهنما به ر

 لبنيات:
حاوي فسفر،كلسيم و سديم)نمك( مي باشند.مصرف 
آنها به دليل داشتن كلسيم ضروري است اما به دليل 
فسفر زياد و نمك و چربي بايد به مقدار مجاز و از نوع 
پاستوريزه و بي نمك استفاده شود.در غير اينصورت 

 شود.  خارش و افزايش فشار خون مي سبب
نوع در روز با مقدار گفته شده مجاز  3-2از موارد زير 

 است.

 يك ليوان يكبار مصرف  ر پاستوريزه:يش

 يك ليوان يكبار مصرف ماست پاستوريزه:

 يك پنير يك نفرهپنير پاستوريزه:

 يك ليوان يكبار مصرفبستني:

 :بي نمككشك
                                                 

 

 

هر فرد براي تقويت عمومي بدن به  گوشت ها:

گوشتي نيازمند است.نياز فرد تحت درمان  مصرف مواد
گرم به ازاي هر كيلو گرم وزن بدن است  2/1با دياليز 

 5گرم گوشت بي چربي و استخوان يا  150كه معادل 
 قاشق سوپخوري مي باشد.

 پروتئيني شامل: مواد

 تخم مرغ
 بلدرچين

 مرغ
 بوقلمون

 هي غزل آلاما
 گوشت گوسفند

امعاء و احشاء گوسفند مثل جگر،كله پاچه،سيرابي و 
 شيردان، مغز و ... توصيه نمي شود.

 

 

 

 چربيها: 

وزن جامد بدن را نگه مي دارند و جهت تامين 
 ي به كار مي روند. ژانر

 مصرف مجاز چربيها:

در بيماران تحت درمان با همودياليز مصرف روغن 
 جاز است.هاي گياهي م

 

 

 

 گروه مواد قندي و نشاسته اي:
جو)بخصوص در  دار، سبوس مثل نان)سنگك،

سيب زميني،عسل)به  ديابتي ها((برنج،ماكاروني،
 قاشق مربا خوري مجاز است(. 1-2ميزان

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 
 

  



  

 

ساعت و دور  12)به شرط خيساندن به مدت  :حبوبات

ريختن آب آن قبل از پخت(همچنين شيريني جات و 
 مربا در صورت عدم وجود ديابت مجاز است.

 

استفاده از جوانه ي غلات به خصوص گندم به  نكته:

دليل داشتن ويتامين هاي ب و روي )كه به اشتها 
 كمك مي كند(مجاز است.

 24مي را خيس كرده)يك ليوان گندم ديطرز تهيه:

ساعت( سپس آب آن را دور بريزيد و گندم ها را براي 
ساعت در يك سيني پهن كرده و روي آن را با يك  48

 پارچه سفيد نخي خيس بپوشانيد.
سيني را در هواي اتاق قرار دهيد و روزي دو سه مرتبه 
پارچه را خيسانده دوباره روي گندم ها پهن كنيد.پس از 

م ها جوانه مي زند. مي توان گندم ها ندگروز  2گذشت 
را آسياب كرده و يا به همين صورت همراه غذا،سالاد و 

 ماست و...استفاده كرد.
 

 

 

سيب زميني داراي پتاسيم  :طرز مصرف سيب

فراوان مي باشد كه مي توان به روش هاي زير پتاسيم 
 آن را كاهش داد:

يك شب قبل از مصرف سيب زميني آن را پوست -1
 10به  1ده، خلال نموده و در ظرف آب به نسبت كر

بخيسانيد بعد آب آن را دور ريخته و سپس با آن غذا 
 درست كنيد.

سيب زميني را پوست كرده،در آب بجوشانيد و پس  -2
از پخت آب آن را دور ريخته و سپس با سيب زميني 

 غذا بپزيد.
 

 

پسته،گردو،انواع بادام،تخمه  مثل :آجيل و خشكبار 

.. به دليل داشتن نمك زياد سبب افزايش فشار خون و.

 و به دليل فسفر بالا سبب خارش مي شوند.

در صورت تمايل به استفاده از اين مواد به مقدار كم از 

 نوع خام)بي نمك( و در ساعت اول دياليز استفاده شود.

 ابه ها،شمصرف مواد غذايي مثل كنسرو ها،نواز  نكته:

ر،استيك و ... خوداري چيپس،پفك،سوسيس،همبرگ

 شود.

 

 بيمارستان ثامن الائمه شهرستان چناران
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