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 هذدجَی عشیشضوي عزض سلام ٍ خَش آهذگَیی:

ایي پوفلت آهَصضی جْت آضٌبیی ضوب ثب ثخص اٍسطاًس دس اختیبستبى 

لشاس هیگیشد. اهیذ است اعلاػبت هَجَد دس آى ٍ سػبیت ًىبت روش ضذُ 

 دس ثْجَدی ضوب هَثش ثبضذ.

 هعزفی بخص:

 2داسای ثخص اٍسطاًسَالغ دس سٍثشٍی دسة ٍسٍدی اغلی ثیوبسستبى، 

 -اتبق سشپبیی) خبًن ّب 2آلبیبى( ٍ  -اتبق ثشای ثیوبساى ثستشی) خبًوْب

ٍاحذ تشیبط دس ٍسٍدی  آلبیبى، یه اتبق هؼبیٌِ پضضه، یه اتبق احیب ٍ

سشٍیس ثْذاضتی هخػَظ خبًن ّب ٍ آلبیبى هیجبضذ.پزیشش اٍسطاًس ٍ 

ضذُ ٍ غذٍس تؼشفِ دس وٌبس اتبق احیب دس سبلي اغلی اٍسطاًس ٍالغ 

هجْض ثِ دستگبُ هبًیتَسیٌگ  CPRاست.اتبق ّبی ثیوبساى ثستشی ٍ 

للجی )جْت وٌتشل ضشثبًبت للت ثیوبس( ٍ سبیش تجْیضات لاصم هی 

ثبضٌذ. دس اًتْبی سبلي اغلی ثخص داخل ساّشٍی سشٍیس ثْذاضتی 

دسة دیگش هٌتْی ثِ هحَعِ پطت سبختوبًَ دسة خشٍج اضغشاسی 

 ٍجَد داسد.

 پشضکی: آضٌایی با تین

دستوبم اٍلبت ضجبًِ سٍص یه پضضه ػوَهی دس اٍسطاًس  -

جْت ٍیضیت ولیِ هشاجؼیي عجك الَیت ثٌذی دس ٍاحذ 

 تشیبط حضَس داسد.

پضضىبًي هتخػع عجك دسخَاست پضضه ػوَهی دس  -

 غَست ًیبص ثیوبساى هشثَعِ سا ٍیضیت هی ًوبیٌذ.

داسًذ سشپشستبسثخص ثب فشم سَسهِ ای دس ضیفت غجح دس ثخص حضَس 

پشستبس هسئَل ضوب ثب فشم سٍپَش ، ٍ پبسخگَی هسبئل ضوب خَاٌّذ ثَد.

سفیذ، ضلَاس ٍ همٌؼِ)خبًن ّب( سَسهِ ای هطخع ضذُ اًذ وِ دس ّش 

ووه پشستبس ثب ،ضیفت ٍظیفِ هشالجت اص ضوب سا ثش ػْذُ خَاٌّذ داضت.

 سٍپَش  ٍ ضلَاس وشهی ٍ همٌؼِ لَُْ ای هطخع ضذُ اًذ.

 قَاًیي کلی هَجَد دربخص ٍ بیوارستاى:

 ولیْجیوبساى 

ثذٍٍسٍدثبیستیذسٍاحذتشیبصهَسداسصیبثیَدسوبهپیَتدس

پضضىوؼبل.سثجتَسپسجْتَیضیتپضضىشاٌّوبییویطًَذ

جطوبدستوبهغَلجستشیجبپشستبساًذستوبسخَاٌّذثَد

. ًوبیٌذی ٍعجمٌیبصضوبساٍیضیتو

ثَعْجْتَیضیتدسغَستٌیبصپضضىبٍسطاًسبصهتخػػوش

 .ضوبدسخَاستویٌوبیذ

 

 هی ثبضذ ٍ  41الی  41اص سبػت  ساعت هلاقات

سبل ثِ ثخص هوٌَع  41ٍسٍد وَدوبى ووتش اص 

 هی ثبضذ. 

  ثب تَجِ ثِ دستَس پضضه هؼبلج هوىي است ثشای

ضوب اًَاع سطین ّبی غزایی اػن اص هؼوَلی، 

 دیبثتی،للجی، هبیؼبت ٍ... دسخَاست ضَد.

  غجح،  7غجحبًِ :  غذا:ساعت تَسیع 

  : 42.21تب  42.21ًبّبس  

  : 41.21تب  41ضبم 

 سفیذ سًگ اص اثتذای  دستبٌذ کاغذی ضٌاسایی

پزیشش تب لحظِ تشخیع ّوَاسُ ثِ دست ضوب 

ثستِ هی ثبضذ ٍ پشسٌل هَظف هی ثبضٌذ لجل اص 

لٌجبم ّشگًَِ الذام ثبلیٌی َّیت ضوب سا ثِ ٍسیلِ 

 آى ضٌبسبیی وٌٌذ. 

 

 

 :جْت سػبیت ّش چِ ثیطتش ثْذاضت بهذاضت دست

دستْبی ضوب، هحلَل ّبی ضذػفًَی وٌٌذُ دست ٍ 

ساّتوبیی ّبی استفبدُ اص آى دس ٍسٍدی ّشاتبق ٍ 

 ساّشٍی ثخص ًػت ضذُ است.

 :تخت ثیوبساى داسای ًشدُ ّبی هحبفظ  ایوٌی بیوار

دس دٍ عشف ٍ دستِ ّبیی دس پبییي تخت جْت ثبلا ٍ 

پبییي آٍسدى سشتخت هی ثبضذ.جْت جلَگیشی اص 

سمَط اص تخت، ٌّگبم استشاحت ٍ خَاة ًشدُ ّبی 

 هحبفظ وٌبس تخت سا ثبلا ثىطیذ.

  ثبلای سش ّش تخت  ٍ دس سشٍیس ثْذاضتی صًگ

 ٍجَد داسد.اخجبس جْت حضَس پشستبس 

  ثِ هٌظَس جلَگیشی اص ّش گًَِ تذاخل داسٍیی ثب

تَغیِ ّبی پضضىی، لجل اص هػشف داسٍّبی لجلی ثب 

 پشستبس وطیه هطَست ًوبییذ.

 :دس ولیِ لسوت ّب ٍ ثخص  هٌطَر حقَق بیوار

 ّبی ثیوبسستبى ًػت ضذُ ٍ لبثل سٍیت است.

 ارائه اًتقاد ٍ پیطٌهاد ٍرسیذگی به ضکایات:

 ٍ یب هسئَل ضیفت ثخص سا دس جشیبى ثگزاسیذ.سشپشستبس 

غٌذٍق ّبی سسیذگی ثِ ضىبیبت ًػت ضذُ دس ساّشٍّب دس 

دستشس هی ثبضٌذ. هشاجؼِ حضَسی ثِ ٍاحذ سسیذگی ثِ 

ضىبیبت دس عجمِ دٍم سبختوبى اداسی وِ دس ضیفت غجح فؼبل 

است. دس ضیفت ػػشٍ ضت سَپشٍایضس وطیه پبسخگَی 

 ی ثِ ضىبیبت هی ثبضذ. هطىلات احتوبلی ٍ سسیذگ
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 ع(چٌاراى)هبیوارستاى ثاهي الائو

 ٍاحذ آهَسش سلاهت

 

 آضٌایی با بخص اٍرصاًس

 

 hs/pe84کد سند:  

 

 تاریخ بازنگری:

 8931 مرداد

 

 سند:عنوان 

پمفلت آموزشی ویژه 
 بیماران

 
 تلفن بیمارستان:

 
50032064550 

 
 تلفن داخلی بخش:

000 

 

 

 آهَسش به بیوار:

  هغوئي ضَیذ وِ آهَصش ّبی لاصم ثذٍ ٍسٍد، حیي

ثستشی ٍ دس صهبى تشخیع ثِ ضوب تَسظ پضضه ٍ 

 پشستبس دادُ ضذُ است.

  ایي اعلاػبت ٍ آهَصضْب تَسظ پوفلت یب ثِ غَست

 ضفبّی دس اختیبس ضوب لشاس هیگیشد.

  ضَیذ خلاغِ پشًٍذُ ٍ سبیش هذاسن  سا دس صهبى هغوئي

تشخیع اص ثخص تحَیل گشفتِ ٍ سپس ثیوبسستبى سا 

 تشن ًوبییذ.

 عفًَت های بیوارستاًی:

ثشای جلَگیشی اص ػفًَت ّبی ثیوبسستبًی لاصم است ضوب ٍ 

ّوشاّبًتبى هشتت دستْبیتبى سا ثطَییذ ٍ اص آٍسدى وَدوبى ثِ 

 بى جلَگیشی وٌیذ.ثخص دلیل آسیت پزیش ثَدى آً

 هشیٌه های درهاًی:

  دس صهبى پزیشش ٍ حیي ثستشی دس ساثغِ ثب ّضیٌِ ّبی

دسهبًی ٍ ثیوِ تىویلی ٍ سبیش هذاسن لاصم اص ٍاحذ 

پزیشش سئَال ًوبییذ تب دس هَلغ تشخیع ثب هطىل 

 هَاجِ ًطَیذ.

  دسغَستیىِ یىی اص ثیوِ ّبی پبیِ سا داضتِ ثبضیذ

هسلح ٍ.....(ّضیٌِ ّبی  )تبهیي اجتوبػی، ًیشٍّبی

% هحبسجِ خَاّذ ضذ ٍ دسغَستیىِ ثیوِ 1ثستشی ضوب 

سٍستبیی داضتِ ٍ ثب فشم اسجبع ثستشی ضذُ ثبضیذ 

 % هحبسجِ خَاّذ ضذ.2ّضیٌِ ّبی ضوب 

 

 

 :تزخیص

اًجبم  41.21 الی 44 ّوِ سٍصُ تشخیع ثیوبساى اصسبػت

خلاغِ پشًٍذُ، ثشگِ آهَصش ثِ ثیوبس )دس غَست ثستشی . هیطَد

تبسیخ . سبػت( ًٍسخِ داسٍیی تحَیل ثیوبسهیطَد 42ثیص اص 

هشاجؼِ ثؼذی ثِ پضضه،  یبدآٍسی ضذُ ٍآهَصضْب ی لاصم دادُ 

 .هی ضَد

 سیستن آتص ًطاًی:

ثخص اٍسطاًس جْت وٌتشل حَادث ًبضی  اص آتص سَصی هجْض 

 ٍ ػذد جؼجِ آتص ًطبًی،یه ًیػذد وپسَل آتص ًطب دٍثِ:

 سٌسَسّبی ّطذاس دٌّذُ هیجبضذ.

جبیگبُ وپسَل ّبی آتص ًطبًی دس ثخص یىی ٍسٍدی ثخص 

وٌبس اتبق تضسیمبت آلبیبى ٍ دیىشی وٌبس اتبق ثستشی خبًن ّب هی 

 ثبضذ.

 اعوال ضزعی:

دس ّش اتبق سجبدُ، هْش ٍ سٌگ تیون ثشای البهِ ًوبص هَجَد هی 

ت سبختوبى اداسی ًوبص خبًِ ٍجَد داسد وِ ثبضذ ٍ ًیض دس پط

ًوبص ظْش ثِ جوبػت ثشگضاس هیطَد ٍ ثشای سبیش ًوبص ّبی یَهیِ 

دسة ًوبصخبًِ ثبص هیجبضذ. دس غَست ثستِ ثَدى دسة ًوبصخبًِ 

 ولیذ تحَیل ًگْجبى ٍسٍدی ثیوبسستبى هی ثبضذ.

)دفتش  16411422412ضوٌب سَالات ضشػی خَد سا ثب تلفي 

 چٌبساى ( دس هیبى ثگزاسیذ. اهبم جوؼِ 
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