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 ب گشیذگیػمز
سّز اوثز ػمزتْای سوی تاػث ًاتَدی گلثَلْای لزهش 

خَى هی ضَد ٍ در هحل گشش ًیش تغییز رًگ هَضؼی ٍ 

تَرم دردًان ایجاد هی وٌذ، گز چِ تطَر هتٌالع سن 

تاػث ػلائن هَضؼی ٍ تَرم سیاد  تؼضی اس اًَاع وطٌذُ 

ًوی ضَد ٍلی حتواً تایذ تَسط پشضه هؼایٌِ ضذُ ٍ تا 

تشریك سزم ضذ ػمزب درهاى ضَد، وَدواى ٍ افزاد 

سالوٌذ ًیش ًسثت تِ سن ػمزب آسیة پذیزتز تَدُ ٍ 

 ًیاسهٌذ تَجِ تیطتزی هی تاضٌذ .

َلْای لزهش، سّز ػمزب ػلائن ثػلاٍُ تز آسیة تِ گل

  ػػثی ًیش ایجاد هی وٌذ وِ ضاهل:

تی لزاری، تطٌج، راُ رفتي ًاهتؼادل، تىلن هٌمطغ، 

دّاى، حساسیت ضذیذ پَست تِ لوس،  آتزیشش اس

اًمثاضات هاّیچِ ای، درد ضىن ٍ واّص واروزد سیستن 

 تٌفسی است.

ساػت  48الثتِ در اوثز هَارد ایي ػلائن در ػزؼ 

 فزٍوص هی وٌٌذ.

 

 آهَسش ًحَُ هػزف دارٍ تؼذاس تزخیع

در غَرتی وِ ٌّگام تزخیع دارٍی خاغی تزای ضوا -1

تجَیش ضذُ است فمط ّواى دارٍ را طثك دستَر هػزف 

 وٌیذ. 

تزای واّص درد ًٍاراحتی هی تَاًیذ دارٍّای -2

-ًاپزٍوسي-تزٍفي–ضذدرد هؼوَلی هثل استاهیٌَفي 

یاصلَفي هػزف وٌیذ.تَغیِ ی هی ضَداسهػزف 

 آسپزیي خَدداری وٌیذ.

َد خارش ٍسَسضَواّص  تَرم هی تَاًیذ اس تزای تْث-3

–دارٍّای آًتی ّیستاهیي هختلف هثل پزٍهتاسیي 

دیفي ّیذراهیي)حذاوثزسِ تاردر -ّیذرٍوسی سیي

 رٍس(استفادُ وٌیذ.)تزجیحا طثك ًظزپشضه(

تزای واّص احساس خارش ضذیذ هی تَاًیذ اس پواد -4

تزرٍی پَست استفادُ –والاًذٍلا –ّایی هثل والاهیي 

 ٌیذ.و

 

 پیگیزی ّای پس اس تزخیع

ػلاین هَضؼی هاًٌذ تَرم ٍدرد حذالل تِ هذت  -1

 رٍس اداهِ هی یاتٌذ.3-1

خٌه وزدى ضایؼِ تاػث واّص احساس درد  -2

ٍخارش هی ضَد هی تَاًیذ اس دٍش آب سزد یا 

-72ووپزس سزد یا ویسِ ی یخ در طَل 

 ساػت استفادُ وٌیذ.24

تزای واّص تَرم هی تَاًیذ اًذام خَد را   -3

)ٌّگام خَاتیذى یا ًطستي(تالاتزاس سطح تذى 

 لزاردّیذ.

 اس خاراًذى ضایؼِ خَدداری وٌیذ.  -4

مین آفتاب تز رٍی ضایؼِ راواهل تاتص هست -5

 ذٍد وٌیذ.هح

پزًذگاى ٍفضَلات –استواس ًشدیه تا حیَاًات   -6

 آًْا دٍری وٌیذ.

هَادضیویایی یا تاسهاى تْثَدی واهل اس  -7

تْذاضتی غیز ضزٍری هاًٌذ رًگ هَ استفادُ 

 ًىٌیذ.

اًذاهی وِ دچار گشش ضذُ است را تا حذاهىاى  -8

تی حزوت ٍدر حالت استزاحت )تزجیحا تالاتزاس 

سطح تذى(ًگاُ داضتِ ٍاس اًجام فؼالیت ّای 

هختلف وِ تاػث فطارتزػضلات هی ضَد هاًٌذ 

دٍیذى و پزش اس ارتفاع ، راُ رفتي طَلاًی

 خَدداری وٌیذ.

2 3 4 
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الذاهات سیز تایذ در هَرد ػمزب گشیذگی هذ ًظز لزار 

 گیزد:

ضستطَی هحل سخن تا آب ٍ غاتَى ٍ تیزٍى آٍردى  .1

 ٍسائل سیٌتی ٍ جَاّزات )هثل اًگطتز ٍ ... (

تزای  استفادُ اس ووپزس سزد تزای واّص درد ٍ تَرم .2

اس یه تىِ یخ استفادُ وزد ٍلی ّزگش  ایي وار هی تَاى

 ًثایذ اًذام گزفتار را در آب یخ غَطِ ٍر ساخت.

تزش هحل سخن ًیش فایذُ ای در تز ًذارد ٍ تایذ اس آى  .3

ًیش تی هَرد َد ٍ ّوچٌاًىِ استفادُ اس هىٌذُ پزّیش ض

 است.

 1-2تزای واّص درد ًیش اس لزظ استاهیٌَفي )  .4

استفادُ وزد ٍلی اس ساػت (هی تَاى  4لزظ ّز 

 آسپزیي ٍ ایثَتزٍفي تایذ پزّیش ضَد.

 آًتی تیَتیه ًیش ووه وٌٌذُ ًوی تاضذ. .5

فزد ػمزب گشیذُ تایذ تِ آراهص ٍ خًَسزدی دػَت  .6

 ضذُ ٍ اضطزاب را اس ٍی دٍر وزد.

فزد هػذٍم تِ ّیچ ٍجِ در طَل هذتی وِ تحت ًظز  .7

ئی وِ فزد را است ًثایذ اس هطزٍتات الىلی ٍ یا دارٍّا

 گیج هی وٌذ ) هثل اًَاع خَاب آٍرّا( استفادُ وٌذ.

در غَرت اهىاى ػمزب هسَؤل گشش فزد، تایذ تذام  .8

 اًذاختِ ضَد تا گًَِ آى هطخع گزدد.

توام افزاد ػمزب گشیذُ حتی خفیف تزیي اًَاع آى  .9

 ساػت در تیوارستاى تحت ًظز تاضٌذ. 24تایذ حذالل 

 

 سهاى هزاجؼِ هجذد تِ پشضه

 ساػت72ن پس اس ػذم تْثَدی ػلائ-1

خارش ٍسَسش تسیار ضذیذ ضایؼِ تا ٍجَد -2

 هػزف دارٍّا

 ضح چزوی ٍتذتَ اس هحل گشش تز-3

 تیزٍى ریختي تشاق )آب دّاى(اس دّاى-4

 ّزگًَِ خًَزیشی-5

 تطٌج-6

یا تپص دردیاسٌگیٌی ٍگزفتگی لفسِ ی سیٌِ -7

 للة

 سفتی یا تَرم هفاغل، درد -8

 درجِ ٍ حولات لزس 38تة تالای -9

سزدردهماٍم تِ درهاى، سزگیجِ، تَْع،  -11

 استفزاؽ، اسْال یا درد ضىن

   :هٌثغ

ػشیش خاًی ر ٍ ّوىاراى . طزح دیتا ٍسارت تْذاضت، درهاى 

دستَرالؼول یىپارچِ تزخیع اس ٍ آهَسش پشضىی . 

 اٍرصاًس
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