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 درد گزدى

ٍ  ایٌکِ علائن فعلی هذدجَی هحتزم تا تَجِ تِ 

اًجام ضذُ در اٍرصاًس ، علت هعایٌات تزرسی ّا ٍ 

ّای هْن ٍ عَارؼ خطزًاک هاًٌذ ضکستگی یا در 

رفتگی هْزُ ّای گزدًی، آسیة عزٍقی ٍ درگیزی 

ًیاس تِ اعػاب اغلی  در حال حاضز رد ضذُ اًذ، فعلا 

تیوارستاى ًذاضتِ ٍ هی تَاًیذ جزاحی یا تستزی در 

 تِ هٌشل تاسگزدیذ.

 ضایع تزیي علل درد گزدى

  گزفتگی یا سفت ضذى عضلات ٍ تاًذٍى ّا

 در اثز:

  ٍ ضزتِ، حزکات ًاگْاًی یا ضذیذ،اضطزاب

عاطفی، ضعف  -فطارّای رٍاًی

ٌّگام  عضلاًی،ٍضعیت ّای ًاهٌاسة اًذام

فعالیت یا استزاحت، حول تار سٌگیي ٍ 

 تاعث ایجاد علائن سیز هی گزدد:کِ  ...(است

 تالای  گزدى درد در قسوت ّای پطت ٍ

 ضاًِ ّا

 سزدرد خفیف 

 توایل تِ خن کزدى سز تِ یک سوت 

 سفتی ٍ تزجستگی عضلات 

 درد ٍ سفتی عضلات گزدى ٌّگام لوس 

 درد ٌّگام خن کزدى گزدى تِ اطزاف 

 

 تعذاس تزخیعآهَسش ًحَُ هػزف دارٍ 

جْت کٌتزل درد اسدارٍّای ضذدرد هاًٌذ  -1

 صلَفي ٍ، تزٍفي  ،تزکیثات استاهیٌَفي 

 .ًاپزٍکسي استفادُ کٌیذ 

در غَرتی کِ ٌّگام تزخیع دارٍی خاغی  -2

تزای ضوا تجَیش ضذُ است تٌْا ّواى دارٍ را 

 .هػزف کٌیذ

چٌاى چِ  ٌّگام تزخیع تزای ضوا دارٍّای  -3

)هاًٌذ هتَکارتاهَل یا ضل کٌٌذُ ی عضلاًی 

تاکلَفي(تجَیش ضذُ است دارٍ را فقط طثق 

دستَر پشضک هعالج ٍدر سهاى هعیي هػزف 

 .کٌیذ

َجِ کٌیذ هػزف تیص اس اًذاسُ ٍ خَد ت  -4

سزاًِ ی ایي دارٍّا تاعث ضعف ٍ تیحالی ٍّن 

 ٍ چٌیي تزٍس ًاراحتی ّای گَارضی ٍ درد

 .سَسش هعذُ خَاّذ ضذ

 

 تغذیِ

 اًَاع حثَتات آجیل ٍ،هاّی ، هػزف سثشیجات

 پیگیزی ّای پس اس تزخیع

رٍس اٍل پس اس تزخیع جْت تْثَد درد ٍرفع 1-2در1

گزفتگی عضلات اس کوپزس سزد ٍیا کیسِ ی یخ استفادُ 

 .کٌیذ

در رٍس یا جلَ ّای تعذ اس کوپزس گزم یا حَلِ گزم -2

 .استفادُ کٌیذ

گزدى ٍضاًِ ّا تِ خػَظ  تعذاس هاساصعضلات -3

تعذاس خَاتیذى تاعث تْثَد  قثل ٍ کوپزس سزد یا گزم ٍ

 .درد ٍگزفتگی عضلاًی هی ضَد

سیز سز ضواتِ اًذاسُ ای تالا تاضذ کِ سز ٍگزدًتاى -4

 .پطت قزارتگیزد دراهتذاد ٍ کاهلا هستقین در یک راستا

تِ طَری کِ ستَى هْزُ ّا هستقین تَدُ ٍگزدى تِ عقة 

 .یا جلَ خن ًطذُ تاضذ

 .اس راًٌذگی طَلاًی هذت خَدداری کٌیذ-5 
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 سایز هَارد آهَسضی

ضذ ، اس تزکیثات ضذدرد ًیذ ٌّگام هاساصاتَهی -1

یا ضل کٌٌذُ ی عضلاًی هَضعی ضاهل اًَاع ، التْاب

 .رٍغي استفادُ کٌیذ، پواد، کزم ، صل 

ّای هحکن ٍسخت کِ تا  تزای خَاتیذى اس تطک-2

 .حزکات تذى تغییزضکل ًوی دٌّذ استفادُ کٌیذ

اس  ٌّگام استزاحت تِ پْلَ ا پطت تخَاتیذ ٍ-3

 .خَاتیذى رٍی ضکن خَدداری کٌیذ

تا  ٌّگام ًطستي اس غٌذلی ّای کاهلا هحکن ٍ-4

 .تالطتی غاف استفادُ کٌیذ

ّفتِ درد ضوا ّوچٌاى  6در غَرتیکِ پس اس   -5

د هثتلا تِ دردّای هشهي گزدًی ّستیذ ٍ اداهِ دار

تَغیِ هی ضَد جْت تزرسی ٍ درهاى تِ هتخػع 

 جزاحی هغش ٍ اعػاب هزاجعِ کٌیذ.

 

 

 سهاى هزاجعِ هجذد تِ پشضک

  سزدردضذیذکِ تا استزاحت ٍهػزف

 .هسکي تْثَد ًیاتذ

 تَْع ٍاستفزاغ 

  تطذیذ دردًاکی یا سفتی حزکات گزدى 

  درج33ِتزٍس تة تالای 

 اختلال حس یا ضعف یا تی حسی دست ّا 

  ّزگًَِ اختلال حزکتی در دست ّا یا فلج

 ّزیک اس دست ّا

   :هٌثع

عشیش خاًی ر ٍ ّوکاراى . طزح دیتا ٍسارت تْذاضت، درهاى 

دستَرالعول یکپارچِ تزخیع اس ٍ آهَسش پشضکی . 

 اٍرصاًس
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