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 هذدجَی هحتزم

در حال حاضز تا تَجِ تِ ایي وِ سخن فمط تاعث 

آعیة پَعتی ؽذُ اعت ٍ اًذام ّای داخلی، عزٍق ٍ 

اعصاب اصلی،تاًذًٍْا ٍ عضلات ؽوا در هعایٌات 

عالن تَدُ اًذ ٍ ًیش سخن واهلا تزرعی ٍ پاوغاسی 

ؽذُ اعت، ًیاس تِ جزاحی یا تغتزی در تیوارعتاى 

 تَاًیذ تِ هٌشل تاسگزدیذ.ًذاؽتِ ٍ هی 

 

 آهَسػ ًحَُ هصزف دارٍ تعذارس تزخیص

  در رٍسّای اٍل هوىي اعت احغاط درد

ٍعَسػ خفیف درهحل سخن داؽتِ تاؽیذوِ 

تزای رفع آى هی تَاًیذاس اعتاهیٌَفي اعتفادُ 

وٌیذ ٍتزویثات حاٍی آعپزیي هوىي اعت 

 ؽًَذ.تاعث تزٍس خًَزیشی 

  درصَرتی وِ ٌّگام تزخیص تزای ؽوا آًتی

تیَتیه تجَیش ؽذُ اعت ؽوا ّواى دارٍرادر 

سهاى هعیي هصزف وزدُ ٍدٍرُ ی درهاى را 

 حتوا واهل وٌیذ.

  ،ًِتِ ّیچ ٍجِ اس الىل، تتادیي، آب اوغیض

هحلَل ّای ضذعفًَی، وزم ّای آرایؾی یا 

ًزم وٌٌذُ،؛ رٍغي ّای هعطز یا پوادّای 

تز رٍی سخن اعتفادُ ًىٌیذ، ایي هَاد  وَرتًَی

تاعث تحزیه پَعت، تزٍس حغاعیت ٍ 

 عفًَت ٍ تاخیز در تزهین سخن خَاٌّذ ؽذ.

 

 پیگیزی ّای تعذار تزخیص

  سخن ّایی وِ احتوال تزٍس عفًَت درآًْا ٍجَد

دارد اغلة در اتتذا تخیِ ًؾذُ ٍتعضی اسآًْا 

احتوال تزٍس عفًَت واّؼ یاتذ چٌذرٍس تعذ وِ 

 تخیِ سدُ هی ؽًَذ.

در صَرتی وِ سخن ؽوا در اتتذا تخیِ ًؾذُ اعت لاسم  

اعت طثك تَصیِ ی پشؽه حتوا در سهاى هعیي جْت 

 تخیِ وزدى آى هزاجعِ وٌیذ.

  عاعت واهل خؾه ًگاُ داریذ.42تخیِ ّارا تا 

عاعت هی تَاًیذ  42تخیِ ّای غیز لاتل جذب را پظ اس  

اها تِ ّیچ ٍجِ آًْا  ،تِ آراهی تاآب گزم ٍصاتَى تؾَییذ

را تِ هذت طَلاًی درآب غَطِ ٍر ًىٌیذ چَى تواط سیاد 

 تاآب تاعث افشایؼ احتوال عفًَت هی ؽَد .

  سخن ّای پَعتی اغلة تا ًخ ّای غیز لاتل

وؾیذى تخیِ  جذب تخیِ هی ؽًَذ، سهاى لیك

ّا را پشؽه ٌّگام تزخیص تِ ؽوا خَاّذ 

رٍس ٍ تخیِ  6-2گفت، تخیِ ّای صَرت هعوَلا 

رٍس تعذ  02-01ّای پَعت عز ٍ اًذام ّا 

 وؾیذُ هی ؽًَذ.
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 عایزهَارد آهَسؽی

پظ اس ؽغتؾَ هی تَاًیذ رٍی سخن راتا یه لایِ -0

هاًٌذ تتزاعایىلیي یا ی ًاسن پواد آًتی تیَتیه 

هَپیزٍعیي )درصَرت تجَیش یا تَصیِ ی پشؽه 

 ٌّگام تزخیص(تپَؽاًیذ.

تَجِ وٌیذ وِ ّوِ ی سخن ّا ًیاس تِ پاًغواى -4

ًذارًذ ٍهوىي اعت سخن ؽوا پظ اس ؽغتؾَ ٍحتی 

تخیِ سدى تذٍى پاًغواى رّا ؽَد درایي صَرت 

ؽخصا الذام تِ پَؽاًذى سخن تا پاًغواى ّای 

 ًىٌیذ. عٌگیي

تزای واّؼ تَرم هی تَاًیذ اًذام خَد را )ٌّگام -3

 خَاتیذى یا ًؾغتي (تالاتزاس عطح تذى لزاردّیذ.

 

 سهاى هزاجعِ هجذد تِ پشؽه

  آعیة یا پارگی تخیِ ّا ٍتاسؽذى هجذد

 سخن 

  تَرم یا لزهشی هحل سخن 

  رٍی سخنتغییزرًگ ٍعیاُ ؽذى پَعت 

  درد یا تَرم در ، هحذٍدیت حزوت

 اًگؾتاى یا هفاصل ًشدیه تِ سخن 

 تزٍس تة 

   تزجغتِ ٍدردًان ؽذى غذّذّای لٌفی

 یا وؾالِ ی راى ، گزدى،سیش تغل 

  تىاى دادى ؽذیذ ٍتی اختیاراًذام ّا یا

 پزػ عضلات 

 ضعف ٍتی حغی یا فلج ّزیه اس اًذام ّا 

 

   :هٌثع

عشیش خاًی ر ٍ ّوىاراى . طزح دیتا ٍسارت تْذاؽت، 

دعتَرالعول یىپارچِ درهاى ٍ آهَسػ پشؽىی . 

 تزخیص اس اٍرصاًظ
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