
 

 

 

 

 

 نل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کْیشتِ ضایؼات پَػتی ًاؿی اص تشٍص جؼاػیت گفتِ 

 هی ؿَد کِ داسای ٍیظگی ّای صیش اػت:

 ُخاسؽ ؿذیذ ٍ آصاس دٌّذ 

  ٍ ضایؼات تشجؼتِ تِ ؿکل ّای ًا هٌظن

كَستی سًگ کِ گاّی ٍػط آى ّا سًگ 

 پشیذُ ٍ سٍؿي اػت.

  داسای اًذاصُ ّای هتفاٍت اص ضایؼات

تِ ّن ػاًتی هتشی تا هَاسد  2-1کَچک 

پیَػتِ ٍ ٍػیغ کِ تخؾ تضسگی اص تذى سا 

 هی پَؿاًذ.

 هتغیش تَدى هحل، ؿکل ٍ اًذاصُ ضایؼات 

 ٌِؿیَع تیـتش دس دػت ٍ پاّا ٍ ػپغ ت 

 

 

 آهَصؽ ًحَُ هلشف داسٍ تؼذاص تشخیق

تشای تْثَد ػلاین هی تَاًیذ اص داسٍّای -1

ضذحؼاػیت )آًتی ّیؼتاهیي (هختلف هثل پشٍهتاصیي 

، ػتیشیضیي، لَساتادیي، ّیذسٍکؼی صیي ،

فکؼَفٌادیٌیا دیفي ّیذساهیي)حذاکثشػِ تاسدس سٍص( 

 اػتفادُ کٌیذ.)تشجیحا طثق ًظش پضؿک(

دس كَستی کِ ٌّگام تشخیق داسٍی خاكی تشای ؿوا -2

ؿذُ اػت فقط ّواى داسٍ سا طثق دػتَس هلشف تجَیض 

 کٌیذ.

ًتی ّیؼتاهیي دس آتَجِ کٌیذ هلشف داسٍّای -3

 .هی ؿَد  ذاغلة هَاسد تاػث ایجاد خَاب الَدگی ؿذی

تٌاتشایي پغ اص هلشف آًْا اص اًجام فؼالیت ّای هْن کِ 

ًیاص تِ توشکض رٌّی داسًذ )تِ خلَف ساًٌذگی (کاهلا 

 پشّیض کٌیذ.

کْیش دس اغلة هَاسد ًیاص تِ هلشف آًتی  دسهاى-4

تیَتیک ًذاسد تٌاتشایي اص هلشف خَدػشاًِ ی ایي 

داسٍّا جذا خَدداسی کٌیذ ایي تشکیثات هی تَاًٌذ 

 تاػث تذتشؿذى ػلاین تیواسی ؿًَذ.

تشای کاّؾ احؼاع خاسؽ ؿذیذ هی تَاًیذاص -5

پوادّایی هثل کالاهیي یا کالاًذٍلا تشسٍی آًْا اػتفادُ 

 یذ.کٌ

 

 تغزیِ

اصهلشف غزاّای تحشیک کٌٌذُ )تِ خلَف تخن هشؽ 

ؿیشٍفشآٍسدُ ، اًَاع ػغ ّا ، ادٍیِ ّا،گَجِ فشًگی ،

ػَػیؼَکالثاع ٍغزاّای آهادُ ٍتؼتِ ، آجیل، ّای آى 

تٌذی ؿذُ اًَاع ؿکلات ًٍَؿاتِ ّا تا حذاهکاى 

 خَدداسی ًواییذ.

 تشخیقپیگیشی ّای تؼذاص 

  ِتَجِ کٌیذ افشادی کِ هؼتؼذ تشٍص کْیش ّؼتٌذ اغلة ت

تیؾ اص یک هادُ حؼاػیت داؿتِ ٍهوکي اػت دس تواع 

 تاهَاد هختلفی دچاس ایي ػلاین ؿًَذ.

  اص تشکیثات گیاّی ًاؿٌاختِ )هَضؼی یا خَساکی(تِ ّیچ

 ػٌَاى اػتفادُ ًکٌیذ.

 تشیل کْیشًیاص تِ پاًؼواى ٍ پَؿیذُ ؿذى یا تاًذ ٍگاص اػ

 ًذاسد.

  خٌک کشدى ضایؼات تاػث کاّؾ احؼاع خاسؽ هی

ؿَد ٍاص دٍؽ اب ػشد یا کیؼِ یخ ًیض هی تَاًیذ اػتفادُ 

 کٌیذ.

  ُتِ طَس هشتة اػتحوام کشدُ ٍ پَػت سا کاهلا تویض ًگا

 داسیذ تا اص تشٍص ػفًَت ّای ثاًَیِ پیؾ گیشی ؿَد.
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 ػایشهَاسد آهَصؿی

 اگش تِ تیواسی خاكی )هثل دیاتت ،

هـکلات ، تیواسی ّای ػفًَی  ، سٍهاتیؼن 

ػیؼتن ایوٌی(هثتلا ّؼتیذ حتوا تِ 

 پضؿک خَد اطلاع دّیذ.

  اص خاساًذى ضایؼات خَدداسی کٌیذ.خاسؽ

آًْاتاػث صخوی ؿذى ٍتشٍص ػفًَت ؿذیذ 

 پَػتی هی ؿَد.

  اص اػتؼوال ػیگاس ٍقلیاى ٍتواع تا اًَاع

 ی ًواییذ.دٍد خَدداس

 

 صهاى هشاجؼِ هجذد تِ پضؿک

  ػذم ایجاد ّشگًَِ تغییش یا تْثَد ًؼثی

ٍکاّؾ ػلاین )ػذم پاػخ تِ داسٍّا(پغ اص 

 ػاػت هلشف داس24ٍ

  تِ ّن پیَػتي ٍیک پاسچِ ؿذى ضایؼات

 دس کل تذى ٍدسدًاکی ٍتَسم آًْا

 اختلال ٍػختی تلغ 

 ِیا گشفتگی گلَ ػشف 

 ٍپا تكَست ٍدػ، تَسم اطشاف چـن 

 تشٍص ّش گًَِ خًَشیضی 

  تة ٍلشص 

  دسدؿکن، تَْع ٍاػتفشاؽ،اػْال 

 ضؼف ٍ تیحالی یا خَاب آلَدگی ؿذیذ 

 

 

   :هٌثغ

ػضیض خاًی س ٍ ّوکاساى . طشح دیتا ٍصاست تْذاؿت، 

دػتَسالؼول یکپاسچِ دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿکی . 

 تشخیق اص اٍسطاًغ
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