
 

 

 

 

 

 

 نل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیٕار ٌزأی

بٝ ٚ پطت خٛد وٕز بٝ ػّت درد حاد در ٘احیٝ ی ضٕا 

 . با تٛجٝ ػلائٓ فؼّی ٚاٚرسا٘س ٔزاجؼٝ وزدٜ ایذ

ضذٜ در اٚرصا٘س، ػّت  بزرسی ٞا ٚ ٔؼایٙات ا٘جاْ

ٞای ٟٔٓ ٚ ػٛارض خطز٘ان درد وٕز در حاَ حاضز 

رد ضذٜ ا٘ذ ٚ فؼلا ٘یاس بٝ بستزی در بیٕارستاٖ یا 

ا٘جاْ ػُٕ جزاحی ٘ذاضتٝ ٚٔی تٛا٘یذ بٝ ٔٙشَ 

 باسٌزدیذ.

 افزاد ٔستؼذ بیطتز:

 ٗخا٘ٓ ٞاافزاد ٔس ، 

 ٖافزاد دارای اضافٝ ٚس 

   استؼٕاَ سیٍار 

 یذ ٚسٍٙیٗ فؼاِیت فیشیىی ضذ 

  ایستادٖ طٛلا٘ی ٔذت 

 ٗحُٕ بارٞای سٍٙی 

  ْٚرا٘ٙذٌی ٞای طٛلا٘ی ٔذت  ٚٔذا 

  پزش اس ارتفاع  سیاد 

 ٔاٜ ٞای پایاٖ بار داری 

 

 
 

 آٔٛسش ٘حٜٛ ٔصزف دارٚ بؼذ اس تزخیص: 

جٟت وٙتزَ درد اس دارٚٞای ضذ درد ٔا٘ٙذ تزویبات  -1

استأیٙٛفٗ/بزٚفٗ/صِٛفٗ ٚ ٘اپزٚوسٗ استفادٜ وٙیذ. در 

صٛرتی وٝ ٍٞٙاْ تزخیص دارٚی خاصی بزای ضٕا 

 تجٛیش ضذٜ است تٟٙا ٕٞاٖ را ٔصزف وٙیذ.

اٌز بزای ضٕا دارٚٞای ضُ وٙٙذٜ ػضلاتی ٔا٘ٙذ  -2

ٔتٛواربأَٛ یا باوّٛفٗ تجٛیش ضذٜ است دارٚ را فمط 

ٔؼیٗ ٔصزف طبك دستٛر پشضه تجٛیش ٚ در سٔاٖ 

 وٙیذ.

در صٛرتی وٝ بیٕاری خاصی ٔا٘ٙذ دیابت پٛوی  -3

استخٛاٖ آرتزٚس ا٘ٛاع بیٕاریٟای ػفٛ٘ی ٔبتلا ٞستیذ 

ٚضؼیت بیٕاری ٚ دارٚٞای ٔصزفی خٛد را بٝ پشضه 

         .اطلاع دٞیذ

 

     

 

 پیٍیزی ٞای پس اس تزخیص 

رٚس پزٞیش وٙیذ ٚ  2-1 اس استزاحت ٔذاْٚ ٚ بیص اس -1

 بٝ فؼاِیتٟای رٚسٔزٜ خٛد ادأٝ دٞیذ.

در رٚس اَٚ پس اس تزخیص جٟت بٟبٛد درد ٚ رفغ  -2

ٌزفتٍی ػضلات اس وٕپزس سزد یا ویسٝ یخ استفادٜ 

وٙیذ ٚ در رٚسٞای بؼذ اس وٕپزس ٌزْ یا حِٛٝ ٌزْ 

 استفادٜ وٙیذ.

ی ٍٞٙاْ ٘طستٗ اس صٙذِی ٞای وألا ٔحىٓ ٚ با پطت -3

 صاف استفادٜ وٙیذ.

 

 تغذیٝ

سٔیٙی وٝ حاٚی پتاسیٓ ٚ  لارچ ٚ سیب ،ٔصزف ٔزوبات

ٔا٘ٙذ ٔاٞی رٚغٗ 3ٔٙابغ حاٚی أٍا، ٔٙیشیٓ ٞستٙذ 

وا٘ٛلا ٚ ٌزدٚ ٔصزف ٔیٜٛ ٞای سرد رً٘ ٔا٘ٙذ سردآِٛ 

واٞٛ وٝ  طاِبی ٚ سبشیجات بزي سبش ٔا٘ٙذ اسفٙاج ٚ

 .حاٚی ٚیتأیٗ آ ٞستٙذ
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 سایز ٔٛارد آٔٛسضی

 خوابیدن روی زمین یا مبل خودداری کنید. از

  ٍٞٙاْ استزاحت بٝ پّٟٛ یا پطت بخٛابیذ ٚ اس

 خٛابیذٖ رٚی ضىٓ خٛدداری وٙیذ.

  باِطت خٛد را بٝ ٌٛ٘ٝ ای لزار دٞیذ وٝ ضیب

ٔلایٕی بٝ تطه ایجاد ضٛد ٚ ضا٘ٝ ٞای ضٕا 

حاِت  بزٚی ِبٝ باِطت لزار بٍیزد ٚ اس ایجاد

پّىا٘ی ٚ بالا لزار ٌزفتٗ سز ٚ پاییٗ بٛدٖ ضا٘ٝ 

 ٞا بز رٚی تطه جٌّٛیزی ضٛد.

  .اس را٘ٙذٌی طٛلا٘ی ٔذت خٛدداری وٙیذ 

   ٍٞٙاْ ٘ظافت ٔٙشَ اس خٓ ضذٖ یا دٚسا٘ٛ رٚی

 سٔیٗ ٘طستٗ خٛدداری وٙیذ.

 

 سٔاٖ ٔزاجؼٝ ٔجذد بٝ پشضه

  یا ػذْ پاسخ بٝ ٔصزفتطذیذ درد 

  رٚس  3ػذْ ٞزٌٛ٘ٝ بٟبٛدی در ػلایٓ پس اس

 ٔزالبت ٚ ٔصزف دارٚٞا

  ا٘تطار درد ضذیذ تیز وطٙذٜ بٝ سیز سا٘ٛٞا ساق

 ٚ ٔچ پاٞا

  درجٝ   33بزٚس تب بالای 

 بی اختیاری ادرار یا ٔذفٛع 

 ٖبی اضتٟایی یا واٞص ٚس 

 ٝ٘ػزق وزدٖ ضبا 

 ٗػذْ تؼادَ ٍٞٙاْ راٜ رفت 

  ٚ ٍٔٙی یا واٞص ٞٛضیاریٌیجی     

 

 

   :ٔٙبغ

ػشیش خا٘ی ر ٚ ٕٞىاراٖ . طزح دیتا ٚسارت بٟذاضت، 

دستٛراِؼُٕ یىپارچٝ درٔاٖ ٚ آٔٛسش پشضىی . 

 تزخیص اس اٚرصا٘س
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