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 تیوار گزاهی

ضوا دچار خًَزیشی اس تیٌی)خَى دهاؽ( ضذُ ایذ ٍ تِ 

اٍرساًس هزاجؼِ کزدُ ایذ کِ پس اس تزرسی ّا ٍ 

هؼایٌات لاسم ٍ اًجام الذاهات درهاًی تا تَجِ تِ 

کٌتزل ػلائن ٍ لطغ خًَزیشی، هی تَاًیذ تِ هٌشل 

 تاسگزدیذ.

 ػَاهل ایجاد کٌٌذُ:

ارتفاع  -تغییزات آب ٍَّایی)خطکی ضذیذ َّا -1

دٍد  –َّای تسیار سیاد  –گزهای تسیار سیاد -سیاد 

 تخارّای ضیویایی( –ٍغثار غلیظ 

آسیة ّا ٍجزاحات تیٌی: )دست کاری داخل تیٌی -2

 ضزتِ تِ تیٌی (–تخلیِ تیٌی تا فطار سیاد ،

هطکلات جسوی سهیٌِ ای ٍتیواری ّا: )اًحزاف -3

سزهاخَردگی هکزر،حساسیت ، ،؛ِ تیٌی ضذیذ تیغ

خطکی هکزر  ،سیٌَسیت ،ػطسِ هکزراتزیشش ،

فطار ّای رٍاًی / ٍػاطفی ، ساتمِ فطارخَى تالا ،

تزخی اس هطکلات ، فؼالیت ضذیذ جسوی /فیشیکی،

 اختلالات اًؼماد خَى هاًٌذ ّوَفیلی،کثذ ٍکلیِ 

:آسپزیي (ذُ خَىٌدارٍّا )دارٍّای رلیك کٌ -4

 ،ّپاریي ،پلاٍیکس ،تزٍفي . ،ٍارفاریي

آًتی دارٍّای ضذسزهاخَردگی ٍضذحساسیت هثل 

 ّیستاهیي ّا

-استفادُ ًاهٌاسة اس دارٍّای)اسپزی

پَدر(استٌطالی داخل تیٌی هثل اسپزی ّای تیٌی 

 ضذحساسیت یاکَرتَى

 آهَسش ًحَُ هصزف دارٍ تؼذ اس تزخیص

چٌاًچِ ٌّگام تزخیص تزای ضوا آًتی تیَتیک -1

تجَیش ضذُ است حتوا دارٍّا را طثك دستَر هصزف 

 کزدُ ٍ دٍرُ درهاى را کاهل کٌیذ.

در صَرت ًیاس تِ دارٍی ضذ درد اس استاهیٌَفي -2

 استفادُ کٌیذ.

اگز دارٍّای ضذ اًؼماد هثل ٍارفاریي استفادُ -3

ت پشضک هیکٌیذ تِ ّیچ ٍجِ تذٍى دستَر ٍ هطَر

 الذام تِ لطغ ٍ یا تغییز هیشاى هصزف آى ًکٌیذ.

ّفتِ  2اس استفادُ دارٍّای استٌطالی داخل تیٌی تا -4

در صَرت اهکاى ٍتا هطَرت پشضک خَدداری کزدُ ٍ اس 

 ضکل دارٍیی دیگز تِ ػٌَاى جایگشیي استفادُ ًکٌیذ.

 

 تغذیِ

هصزف هایؼات را افشایص دّیذ ٍ تِ هیشاى کافی آب -1

 تٌَضیذ.

اس هصزف ًَضیذًی ّای گاس دار هَاد دارای کافییي -2

سیاد هثل لَُْ ٍ سیگار کطیذى تا یک ّفتِ خَدداری 

 کٌیذ.

هحذٍدیت غذایی خاصی تزای ضوا ٍجَد ًذارد لیکي -3

تْتز است رصین غذایی خَد را تِ ضکلی تٌظین کٌیذ کِ 

 دچاریثَست ًطَیذ.

 

 

 پیگیزی ّای پس اس تزخیص    پیگیزی ّای پس اس تزخیص:

  ّفتِ طَل  2تزهین کاهل ػزٍق آسیة دیذُ حذٍد

هیکطذ ٍ در ایي هذت احتوال پارگی ٍ خًَزیشی 

هجذد اس هحل دّاى ٍجَد دارد تٌاتزایي تایذ اس اًجام 

 ،کارّایی کِ تاػث تحزیک یا آسیة هجذد ضًَذ

 خَدداری کٌیذ.

  ساػت اٍل استزاحت کاهل  24تَصیِ هیطَد در

را داضتِ تاضیذ در ٌّگام خَاتیذى سیز سز خَد 

 درجِ(.33کوی تالا تیاٍریذ)حذٍد

  تا یک ّفتِ اس حوام کزدى تا آب داؽ ٍ هصزف غذاّا

 .ٍ هایؼات داؽ خَدداری کٌیذ

   ًًَِتت داخل حفزُ ّای تیٌی را  4-3هیتَاًیذ رٍسا

( تِ تا آب ًوک یا هحلَلْای ضستطَی ًوکی )سزم

 آراهی تطَییذ.

 اهپَى ٍ پاًسواى خَدداری کٌیذ.اس خیس کزدى ت 
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 سایز هَارد آهَسضی

اهپَى تیٌی اًجام چٌاًچِ تزای کٌتزل خًَزیشی ت-1

ضذُ است تِ ّیچ ٍجِ ٍ تِ ّیچ ػلتی الذام تِ خارج 

 کزدى تغییز ضکل یا دست کاری آى ًکٌیذ.

اتاق خَاب خَد را هزطَب ٍ خٌک َّای هٌشل ٍ -2

 ًگِ داریذ.

در صَرت اتتلا تِ فطار خَى تالا دارٍّای خَد را -3

 هٌظن ٍ کاهل هصزف کٌیذ.

 .اس سیگار کطیذى تا حذ اهکاى خَدداری کٌیذ. -4

 

 

 سهاى هزاجؼِ هجذد تِ پشضک

  سزدرد ضذیذ 

  ٌِدرد یا سٌگیٌی لفسِ سی 

  تکزار خًَزیشی 

  تَْع ضذیذ یا استفزاؽ 

 تزٍس تة 

   تغییز ضکل یا خیس ضذى  ،؛خارج ضذى

 اهپَى ٍ پاًسواىت

 

 

   :هٌثغ

ػشیش خاًی ر ٍ ّوکاراى . طزح دیتا ٍسارت 

دستَرالؼول تْذاضت، درهاى ٍ آهَسش پشضکی . 

 یکپارچِ تزخیص اس اٍرصاًس
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