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 تیوار گراهی

  ٍ ؼوا زر اثر ضرتِ زچار آظیة اًسام ؼسُ ایس

پط از تررظی ّا پسؼک ترایؽوا گچ/ آتل 

تجَیس کرزُ اظت کِ از اًسام ؼوا تا ٌّگام 

تْثَزی هحافظت هی کٌس ٍ تاعث کاّػ زرز ٍ 

 ًاراحتی ؼوا هی ؼَز. 

  /گچ/آتل تاعث حافظت اظترَاى/ هففل

عضلات  عضلات ؼسُ ٍ از تَرم ٍ گرفتگی

جلَگیری هی کٌس، آتل اظتحکام ٍ هحافظت 

کوتری ًعثت تِ گچ زارز ٍ هعوَلا ترای 

هَارزی غیر از ؼکعتگی اظترَاى تِ کار هی 

رٍز، زر ـَرتیکِ ترای ؼوا آتل گیری ؼسُ 

اظت ، ًحَُ اظتفازُ آى تر اظاض ًظر پسؼک 

 هی تاؼس.

  گچ/ آتل یک پَؼػ هحافظ ظرت ٍ هحکن

یِ ًرم پٌثِ ررار گرفتِ ٍ اظت کِ تر رٍی یک لا

کاهلا ؼکل اًسام را تِ ذَز هی گیرز، گاّی زر 

ـَرت ٍجَز تَرم ؼسیس اٍلیِ،زر اتتسا آتل 

تٌسی اًجام ؼسُ ٍ پط از چٌس رٍز تا کاّػ 

 تَرم اًسام گچ گیری اًجام هی ؼَز.

  ّر چٌس تجَیس گچ / آتل هوکي اظت ترای ؼوا

ٍ ثاؼس اها جْت تْثَزی کاهل ًًاذَؼایٌس 

 تِ زظتَرات پسؼک عول کٌیس. ، هَفق

 

 آهَزغ ًحَُ هفرف زارٍ تعساز ترذیؿ

  زر رٍزّای اتتسایی زرـَرت زرز هیتَاًیس از

زارٍّای ضس زرزٍهعکي هعوَلی هثل اظتاهیٌَفي 

هفٌاهیک اظیس  ، ًاپرٍکعي، شلَفي ، ترٍفي  ، 

 .اظتفازُ کٌیس

  زر پَظت زیر گچ یک احعاض ذارغ ذفیف

عارضِ ی ؼایع اظت جْت تْثَزی از تاز ذٌک 

ّوچٌیي هی تَاًیس از  . ظؽَار اظتفازُ کٌیس

، ّیسرٍکعی زیي،زارٍّای آًتی ّیعتاهیي 

ظیتریسیي )ضس حعاظیت هعوَلی (ًیس ، لَراتازیي

 .اظتفازُ کٌیس

 

 

 

زهاى ذؽک ؼسى گچ تِ ًَ  آى تعتگی زارز. گچ 

 ظاعت ٍ گچ ّای 48-24هعوَلی)پَزری( هعوَلا 

 ظاعت تعس 12-2فایثرگلاض)ؼثیِ پلاظتیک( حس اکثر 

کاهلا ذؽک هی ؼًَس.  

 

 ترذیؿپیگیری ّای پط از 

 تازهاى ذؽک ؼسى کاهل گچ ار ّر گًَِ راُ رفتي، 

تکیِ کرزى یا ایجاز فؽار تر رٍی گچ کاهلا 

 ذَززاری کٌیس.

 تِ ّیچ ٍجِ گچ را ذیط یا هرطَب ًکٌیس. 

 ػ از حوام کرزى یک حَلِ را تر زٍر لثِ ی گچ پی

تپیچیس)تِ ّیچ ٍجِ آى را زاذل فضای گچ 

 رٍی ًکٌیس(ظپط یک رٍکػ پلاظتیکی را کاهلا

گچ کؽیسُ ٍ اًتْای آى را هاًٌس یک کیعِ هحکن 

 ازر ٌّگام حوام کرزى اًسام گچ گرفتِ ر .تثٌسیس

 .ذارج از جریاى هعتقین آب ًگاُ زاریس

  آتل /گچ با  از اًجام ّرگًَِ ٍرزغ ٍراًٌسگی

 .ذَززاری کٌیس

  از ؼٌا کرزى ٍ یا تواض گچ تا تاراى ٍ ترف ٍ ید

 ذَززاری کٌیس.

 ظاعت اٍلیِ  84َرم تِ ٍیصُ زر طَل ترای کاّػ ت

تایس اًسام تطَر کاهل تالا ررارگیرز ٍ تِ ّیچ ٍجِ 

 آٍیساى ًؽسُ یا یا فؽار تر آى ٍارز ًؽَز.

  تْتر اظت رٍزاًِ تا تة گیر زهای تسى ذَز را

 کٌترل کٌیس.
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 ظایرهَارز  آهَزؼی 

  1ترای تْثَزی جریاى ذَى زر رٍزّای اٍل ّر-

ظاعت جٌس تار اًگؽتاى ذَز را تکاى زّیس 5/0

رٍزّای تعس تِ طَر هرتة تا . ٍذن ٍراظت کٌیس

جایی کِ اهکاى زارز ایي حرکت را تکرار 

کٌیس.ٍرٍزاًِ چٌسیي تار عضلات اًسام ذَز را کِ 

زاذل گچ ررار زارًس را هٌقثض کٌیس تا زچار 

ًؽَیس ٍاًگؽتاى ذَز را از ًظر ضعف ؼسیس 

رًگ ٍزها تررظی کٌیس ٍهطویي ؼَیس کِ زچار 

 کثَزی /رًگ پریسگی /ظرزی ًؽسُ تاؼس.

  اگر زر رٍزّای اٍل زر اثر تَرم احعاض زرز

ًٍاراحتی کرزیس ترای کاّػ آى هی تَاًیس از 

 .کوپرض ظرز یا کیعِ ی ید اظتفازُ کٌیس

  ُاظت از چٌاچِ ترای ؼوا آتل گیری اًجام ؼس

تاز کرزى هساٍم ٍ زلرَاُ آى ذَززاری کٌیس، 

آتل ذَز را ّوَارُ تعتِ ًگاُ زاریس هگر آى کِ 

پسؼک ٌّگام ترذیؿ اجازُ ی تاز کرزى آى را 

زر هَارع ذاؾ هاًٌس ؼثْا ترای ذَاب ٍ یا 

 ٌّگام حوام کرزى زازُ تاؼس. 

 

 هجسز تِ پسؼکزهاى هراجعِ 

  ِتؽسیس زرز یا ترٍز زرز ؼسیس ٍهساٍم ک

ًَتت 2تِ هعکي ّای هعوَلی )حساکثر 

 .اظتفازُ(پاظد ًسّس

 تؽسیس یا تسٍام تَرم 

  عسم اهکاى حرکت زازى یا ذن ٍراظت

 کرزى اًگؽتاى

 ٍز زذن یا ذراغ یا تاٍل زر پَظت زیر یا رت

 اطراف گچ

  ؼکعتي یا ترک ذَرزى یا ظَراخ ؼسى

 گچ

 ذًَریسی از زاذل گچ 

  ِظعت ؼسى یا گؽاز ؼسى گچ ًعثت ت

 رثل

   :هٌثع

عسیس ذاًی ر ٍ ّوکاراى . طرح زیتا ٍزارت 

زظتَرالعول تْساؼت، زرهاى ٍ آهَزغ پسؼکی . 

 یکپارچِ ترذیؿ از اٍرشاًط
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