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 هزاقثت اس سخن

هذدجَی هحتزم در حال حاضز تا تَجِ تِ ایٌکِ سخن 

فقط تاعج آسیة پَستی ضذُ است ٍ سایز هعایٌات 

طثیعی ٍ سالن تَدُ اًذ ٍ ًیش سخن کاهلا تزرسی ٍ 

پاکساسی ضذُ است، ًیاس تِ جزاحی یا تستزی در 

 تیوارستاى ًذاضتِ ٍ هی تَاًیذ تِ هٌشل تاسگزدیذ.

 هصزف دارٍ پس اس تزخیصآهَسش ًحَُ 

در صَرتی کِ ٌّگام تزخیص تزای ضوا آًتی -1

تیَتیک تجَیش ضذُ است دارٍ را در سهاى هعیي 

 .هصزف کزدُ ٍ دٍرُ ی درهاى را کاهل کٌیذ

در رٍس ّای اٍل هوکي است احساس درد ٍسَسش -2

خفیف در هحل سخن داضتِ تاضیذ کِ تزای رفع آى 

 .ادُ کٌیذهی تَاًیذ اس استاهیٌَفي استف

  تزکیثات حاٍی آسپزیي هوکي است تاعج

 .تزٍس خًَزیشی ضًَذ

 

 تغذیِ

ٍجَد ایي سخن هحذٍدیت غذایی تزای ضوا ایجاد -1

 .ًوی کٌذ

، اها تَصیِ هی ضَد تا سهاى تزهین سخن اس هیَُ ّا  

سثشیجات ٍآب هیَُ ّای سزضاراس ٍیتاهیي ث هثل 

آب ، تَت فزًگی ، گَجِ رًگی ،لیوَ تزش، هزکثات 

 .لیوَ ٍآب پزتقال تیطتز استفادُ کٌیذ

 

 پیگیزی ّای پس اس تزخیص

تخیِ کزدى تزای سخن ّایی تِ کار هی رٍد کِ ٍسیع -1

تَدُ یا لثِ ّای آى اس ّن دٍر تاضٌذ ٍیا سخن آى قذر 

رادرتزگزفتِ تاضذ کِ عویق تَدُ کِ کل ضخاهت پَست 

تطخیص آى تٌْا تا پشضک خَاّذ تَد ٍدرغیز ایي صَرت 

سخن ًیاس تِ تخیِ ًخَاّذ داضت درایي هَرد تِ تصوین 

 .پشضک اعتواد کٌیذ ًٍگزاى ًثاضیذ

ساعت هی 24تخیِ ّای غیز قاتل جذب را پس اس -2

تَاًیذ تِ آراهی تا آب گزم ٍصاتَى تطَییذ اها تِ ّیچ 

ِ هذت طَلاًی در آب غَطِ ٍر ًکٌیذ چَى ٍجِ آًْا را ت

اعج کاّص سزعت تْثَد سخن تواس سیاد تا آب ت

 .ٍافشایص احتوال عفًَت هی ضَد

تخیِ ّارا تلافاصلِ تایک پارچِ ی ًخی سثک ٍکاهلا -3

 .تویش تا هلایوت خطک کٌیذ 

 رٍساًِ سخن خَد را اس ًظز تزٍس علاین سیزتزرسی کٌیذ:-4

 سخن تَرم ٍقزهشی اطزاف هحل 

  خًَزیشی–ٍضعیت تزضحات 

 خطَط قزهشرًگ تزجستِ اطزاف سخن 
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 سایزهَارد آهَسضی

پس اس ضستطَ هی تَاًیذرٍی سخن را تا یک لایِ -1

ی ًاسک پواد آًتی تیَتیک )در صَرت تجَیش ٌّگام 

 .تزخیص(تپَضاًیذ

درصَرتی کِ سخن ضوا پاًسواى ضذُ است حتوا -2

تاسهاًی کِ پشضک تِ ضوا ٌّگام تزخیص تَصیِ 

درایي صَرت حذاقل  .کزدُ سخن را پَضیذُ ًگِ داریذ

ساعت پاًسواى را تِ ضکل اٍلیِ حفظ کزدُ 48

ٍسپس تعذاس ّز تارضستطَی سخن آى را تایک 

 .پاًسواى سثک تپَضاًیذ

اس اًجام فعالیت ّای جسوی یا ٍرسش ّای سٌگیي -3

ِ هحل سخن هی ضَد در طَل کِ تاعج فطار یا ضزتِ ت

 .ّفتِ ی آیٌذُ خَدداری کٌیذ 2-1

خارش خفیف سخن در رٍسّای اتتذایی طثیعی -4

 ،است درایي هَارد اس خاراًذى سخن خَدداری کٌیذ

 .ٍفقط پَست راهاساصدّیذ

 

 سهاى هزاجعِ هجذد تِ پشضک

 ٍتاس ضذى هجذدسخنآسیة یاپارگی تخیِ ّا -1

 دردضذیذ درهحل سخن -2

 تَرم یاقزهشی هحل سخن-3

خزٍج چزک یا تزضحات سثشرًگ اسسخن یا -4

 تطذیذ تزضحات اٍلیِ

 استطوام تَی تذ اس سخن-5

 15تا  11خًَزیشی هجذد سخن تِ طَری کِ پس اس -6

 دقیقِ فطار هذاٍم رٍی هحل سخن هتَقف ًطَد.

 اطزاف سخنتزٍس خطَط قزهش رًگ تزجستِ  -7

هحذٍدیت حزکت در اًگطتاى یا هفاصل ًشدیک تِ -8

 سخن

 تزٍستة-9

تزجستِ ٍدردًاک ضذى غذُ ّای لٌفی -11

 گزدى یا کطالِ ی راى )ًشدیک تِ هحل سخن(،سیزتغل

   :هٌثع

عشیش خاًی ر ٍ ّوکاراى . طزح دیتا ٍسارت تْذاضت، درهاى 

دستَرالعول یکپارچِ تزخیص اس ٍ آهَسش پشضکی . 

 اٍرصاًس
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