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 عفًَت ادراری

 علائن ٍ ًطاًِ ّا:

 احساس سَسش ٌّگام ادرار؛ 

 تکزر ادرار؛ 

 احساس درد یا فطار در پطت یا سیز ضکن؛ 

  ادرار کِذرِ، تیزُ، خًَی یا دارای تَی

 غیزطثیعی؛

 سستی؛ احساس خستگی ٍ 

 دّذ کِ  ایي علاهت ًطاى هی) تة ٍ لزس

 (.ّا رسیذُ است احتوالا عفًَت تِ کلیِ

 تَْع ٍ استفزاغ/ اسْال/تی اضتْایی 

  خارش ًاحیِ تٌاسلی ٍ یا تزضح چزکی اس

 هجزای ادراری در آقایاى

 تطخیص

تطخیص عفًَت ادراری هعوَلا تز اساس ضزح 

حال، ٍجَد علائن، هعایٌات تالیٌی ٍ ساتقِ قثلی 

 عفًَت ادراری هی تاضذ.

 

 آهَسش ًحَُ هصزف دارٍ پس اس تزخیص

دقیقا در  اصَرتی کِ تجَیش آًتی تیَتیک دارٍ ردر -1

درهاى را تا پایاى سهاى هعیي هصزف کٌیذ ٍحتوا دٍرُ ی 

 .کاهل کٌیذ

هوکي است دارٍّایی تزای تْثَد سَسش ٍدرد -2

ٌّگام دفع ادرار تزای ضوا تجَیش ضذُ تاضذ )هثل 

فٌاسٍپزیذیي(ایي دارٍّا هی تَاًٌذ تِ طَر طثیعی 

درایي صَرت ًگزاى .  تغییزرًگ ٍرًگی ضذى ادرارضًَذ

 .هصزف دارٍ را اداهِ دّیذ ًثاضیذ ٍ

درد یا تة اس استاهیٌَفي ٍتزکیثات آى  درصَرت ٍجَد-3

 استفادُ کٌیذ.

 تغذیِ

سایز ًَضیذًی ّای  ٍ، ًسکافِ ، ًَضیذى سیاد قَُْ-1

تحزیک کي است تاهو ، حاٍی کافییي سیاد تا سهاى تْثَد

 .هثاًِ تاعج تطذیذ علاین ضَد

پزادٍیِ  غذاّای تٌذ ٍ، اس هصزف سیاد اًَاع ضکلات -2

 هثل ًَضاتِ خَدداری کٌیذ.ًَضیذًی ّای گاس دار  ٍ

هیَُ ٍآتویَُ ّای تزش ٍحاٍی ٍیتاهیي ث هثل -3

 .هزکثات ٍآب پزتقال تیطتز هصزف کٌیذ

-11حجن سیادی اس هایعات تٌَضیذ رٍساًِ حذاقل -4

 .لیَاى آب تٌَضیذ8

 

 پیگیزی ّای پس اس تزخیص

دردضکن  کیسِ ی آب گزم یا حَلِ گزم تاعج تسکیي-1

 .ٍپْلَ ّا هی ضَد

فع دًیاس تِ  ًگِ ًذاریذ ٍدرصَرت احساس ادرارخَدرا-2

ادرارسزیعا ایي کار را اًجام دادُ ٍهثاًِ ی خَد را تِ طَر 

 .کاهل تخلیِ کٌیذ

 .اگز احتوالا تاردارّستیذ حتوا تِ پشضک اطلاع تذّیذ-3

 .لثاس سیز کاهلا ًخی تپَضیذ-4

یک در خاًن ّا گاّی هصزف طَلاًی هذت آًتی تیَت-5

هوکي است تاعج تحزیک تزٍس عفًَت ّای قارچی سًاًِ 

ضَد، تٌاتزایي در صَرت تزٍس خارش ضذیذ ٍ تزضح 

سفیذرًگ در طَل هذت هصزف آًتی تیَتیک تِ پشضک 

هزاجعِ کٌیذ، اها تِ ّیچ ٍجِ ضخصا اقذام تِ قطع هصزف 

 دارٍ ًکٌیذ.

ى، ضزٍع تِ رٍس تعذ اس ضزٍع درها 2-1هعوَلا علائن -6

 کاّص ٍ تْثَد هی کٌٌذ.

 2 3 4 

https://www.chetor.com/17876-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://www.chetor.com/17876-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://www.chetor.com/87527-%D8%AA%D8%A8-%D9%88-%D9%84%D8%B1%D8%B2/
https://www.chetor.com/87527-%D8%AA%D8%A8-%D9%88-%D9%84%D8%B1%D8%B2/
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 سایز هَارد آهَسضی

در صَرتی کِ دارٍّای دیگزی تِ طَر داین تزای -1

سایز تیواری ّا هصزف هی کٌیذ )هثلا دارٍّای قلثی 

 .یا رقیق کٌٌذُ ی خَى(حتوا تِ پشضک اطلاع دّیذ

چَى هوکي است تا آًتی تیَتیک  تجَیش ضذُ 

 .تاضذ داضتِ ًاساسگاری 

  تِ ّیچ ٍجِ ضخصا ًحَُ ی هصزف دارٍ را

 .تغییز ًذّیذ

اگز در اٍرصاًس تزای ضوا آسهایص ادراریا -2

سًََگزافی اًجام ضذُ است تزگِ ی ًتیجِ ی آى را 

ي ضذى یا تکزار هدٍر ًیٌذاسیذ چَى در صَرت هش

ّای تکویلی تِ ایي ًتایج تزای  عفًَت جْت تزرسی

 .هقایسِ ًیاس است

 

 سهاى هزاجعِ هجذد تِ پشضک

 رٍس درهاى2عذم تْثَد علاین یا تطذیذ آى پس اس -1

 درد ضذیذ پْلَ ّا ٍکوز-2

 تَْع ٍاستفزاغ ضذیذ-3

 تی حالی ٍکاّص َّضیاری-4

پَستی هثل کْیز کِ هی تزٍس تثَرات ٍ ضایعات -5

 .تَاًذ ًطاًِ ی حساسیت تِ آًتی تیَتیک تاضذ

 

   :هٌثع

عشیش خاًی ر ٍ ّوکاراى . طزح دیتا ٍسارت تْذاضت، درهاى 

دستَرالعول یکپارچِ تزخیص اس ٍ آهَسش پشضکی . 

 اٍرصاًس
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