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 سنگ های ادراری

 ػلایوثیواری

 -تیوارهوکٌاستذچارحالتتَْػَ

 .استفزاغثاضذ

 ٍجَدخًَذرادرار

 -تکزرادرار

 -دردکْوؼوَلاتْطزفکطالْزاى

 تیزهیکطذ 

 تطخیػثیواری

 هؼایٌْفییشیکیثیوارٍدرًظزگزفتي

 ساتقْثیواریَی

 -تزرسیْایتطخیػیطاهل

 آسهایطکاهلادرار،کطتادرار

 ،ػکسطکن،سًََگزافیکلیِ،سیتی

 تشریق( اسکٌَاٍرٍگزافیَریذی

 یکذارٍیقاتلطٌاساییتَسطاضؼِ

 ایکسثْذاخلخًَجْتثزرسیَ

 ػکسثزداریاسکلیْْاٍهجاری

.)ادرار

 

 آهَسش ًحَُ هػزف دارٍ پس اس تزخیع

تْتزاست اس دارٍّای ضذ درد خَراکی غیز هخذر -1

ًاپزٍکسي یا استاهیٌَفي ٍدر  –هثل قزظ دیکلَفٌاک 

ػذد 3غَرت تطذیذ درد اس ضیاف دیکلَفٌاک )حذاکثز 

 در رٍس (استفادُ کٌیذ.

در غَرتی کِ ٌّگام تزخیع تزای ضوادارٍّای ضل -2

کٌٌذُ ٍ گطادکٌٌذُ ی حالوثل تاهسَلَسیَى 

 َیش ضذُ است طثق دستَر هػزف کٌیذ.)هذالَسیي( تج

چٌاى چِ ساتقِ ی اتتلا تِ سخن هؼذُ داریذ اس هػزف -3

دارٍّای هاًٌذ دیکلَفٌاک، تزٍفي ، ًاپزٍکسي پزّیش 

 کٌیذ.

تْتز است جْت هػزف ّزگًَِ هکول ٍ ٍیتاهیي تا 

پشضک هطَرت کٌیذچَى هػزف تیص اس اًذاسُ ٍ غیز 

سٌگ خَاّذ  ضزٍری تزخی ٍیتاهیي ّا تاػث تطکیل

ضذ.

 

 تغذیِ

 لیتز در رٍس( 3تا  5/2هایؼات سیاد هػزف کٌیذ)-1

 اس هػزف ًوک ٍضکز سیاد خَدداری کٌیذ.-2

 اس هػزف تیص اس حذ چای ٍقَُْ خَدداری کٌیذ-3

در غَرت هػزف آب هیَُ تْتز است اسآب پزتقال -4

 استفادُ کزدُ ٍکوتز آب سیة هػزف کٌیذ

ّیچ هادُ غذایی ) هثلا لثٌیات( را تذٍى تَغیِ پشضک -

ار رصین خَد حذف ًکٌیذ،تذى ضوا تِ ّوِ اًَاع هَاد 

 غذایی تزای سلاهت خَد ًیاس دادرد.

اس غذاّای دارای فیثز هاًٌذ سثشیجات،سثَس، گٌذم ٍ -

جَ تیطتز استفادُ کزدُ ٍاس هػزف سیاد قَُْ ٍ ضکلات 

 خَدداری کٌیذ.

 ّای گاسدار را هحذٍد کٌیذ.هػزف ًَضاتِ 

پیص اس خَاب یک لیَاى آب تٌَضیذ.فزاهَش ًکٌیذ اس ّز 

فزغتی تزای ًَضیذى آب استفادُ کٌیذ.حذاقل ًػف 

 هایؼاتی کِ هی خَریذ آب سادُ تاضذ.
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 پیگیزی ّای پس اس تزخیع

تزگِ ی جَاب سًََگزافی اًجام ضذُ را دٍر -1

ٍحتوا در هزاجات تؼذی تِ اٍرصاًس یا  ًیٌذاسیذ

 پشضک تا سهاى دفغ سٌگ آى را ّوزاُ داضتِ تاضیذ

اس استزاحت هطلق خَدداریکزدُ ٍ فؼالیت جسوی -2

ٍٍرسش رٍساًِ ی هٌاسة داضتِ تاضیذ ایي کارتِ دفغ 

 سزیغ تز سٌگ کوک هی کٌذ

 سایز هَارد آهَسضی

زاُ دفغ ًْایی سٌگ ّوزاُ ادرار ٍخزٍج آى اس پیطات

تِ خارج تذى هؼوَلا تذٍى درد است ٍگاّی هوکي 

است درد خفیف ًٍاراحتی هختػز کَتاُ هذت ّوزاُ 

دفغ ایجاد ضَد کِ سزیغ تزطزف هی ضَد ًگزاى 

 ًثاضیذ

سی تی -ػکس رًگی–پیگیزی اًجام ػکس سادُ -3

 سًََگزافی طثق دستَر پشضک–اسکي 

 

 سهاى هزاجؼِ هجذد تِ پشضک

تطذیذ درد تِ طَری کِ تِ درهاى دارٍیی پاسخ -1

ًذّذ ٍحولِ ی دردضذیذ تیص اس یک ساػت تا ٍجَد 

 هػزف هسکي طَل تکطذ

تَْع ٍاستفزاؽ ضذیذ تِ طَری کِ قادر تِ خَردى -2

 ٍآضاهیذى ًثَدُ ٍتاػث کن آتی تذى ضَد

 تطذیذ یا تذاٍم خَى ٍاضغ در ادرار-3

 ٍلزستة -4

 درد ٍسَسش ًٍاراحتی ضذیذ ٌّگام دفغ ادرار-5

 کذر ضذى رًگ ادرار(–تغییز رًگ )تیزُ ضذى -6

 

 

 

 

 

   :هٌثغ

ػشیش خاًی ر ٍ ّوکاراى . طزح دیتا ٍسارت تْذاضت، 

دستَرالؼول یکپارچِ درهاى ٍ آهَسش پشضکی . 

 تزخیع اس اٍرصاًس
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