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 بیوار گزاهی

 ساًس ا ضکستگی بیٌی ضذُ ایذ ٍ بِ اٍصضو

هزاجؼِ کزدُ ایذ کِ پس اس بزرسی ّا ٍ 

هؼایٌات لاسم ٍ اًجام اقذاهات درهاًی با 

تَجِ بِ کٌتزل ػلائن ٍ قطغ خًَزیشی، هی 

 تَاًیذ بِ هٌشل باسگزدیذ.

 

 ػلائن:

 درد 

  ٍرم بیٌی 

  تغییز ضکل ٍکبَدی بیٌی 

  چطن ّا،  یاکبَدی اطزاف بیٌی 

 آبزیشش بیٌی 

  خًَزیشی اس بیٌی 

  گزگزفتگی بیٌی 

 صذا ٌّگام لوس یا تکاى دادى بیٌی 

 

 

 

 

 آهَسش ًحَُ هصزف دارٍ بؼذاس تزخیص

جْت    کٌتزل درد اس دارٍّای ضذ درد هحلَلی     -1

 هثل استاهیٌَفي ٍ تزکیبات آى استفادُ کٌیذ بْتز است

بزٍفي ٍ آسپیزیي بِ دلیل بالا بزدى احتوال خًَزیشی 

 هصزف ًطَد.

سال بِ ّیچ ٍجِ  22هصزف آسپزیي بزای افزاد سیز  -2

 تَصیِ ًویطَد.

اس استفادُ دارٍّای استٌطاقی داخل بیٌی )پَدر یا  -3

ّفتِ در صَرت اهکاى ٍ با  2تا  1اسپزی( بِ هذت 

ای هطَرت پشضک خَدداری کزدُ ٍ اس ضکل دارٍّ

 دیگز بِ ػٌَاى جایگشیي استفادُ کٌیذ.

 تغذیِ

هحذٍدیت غذایی خاصی بزای ضوا ٍجَد ًذارد اها 

تَصیِ هیطَد بزًاهِ غذایی خَد را بِ گًَِ ای تٌظین 

کٌیذ کِ دچار یبَست ًطَیذ ٍ در صَرت ًیاس اس دارٍّا 

 ٍیا هَاد غذایی هلیي استفادُ کٌیذ.

 

 ّای پس اس تزخیص پیگیزی

 ٌّگام خَابیذى سز خَد را کاهلا بالا قزار دّیذ. 

 بالطت استفادُ کٌیذ(.. 2)حذاقل اس 

   بزای کاّص تَرم بیٌی ٍ کبَدی سیز چطن اس

ًَبت در طَل  5-4کوپزس سزد یا کیسِ یخ )

 ساػت اٍل( استفادُ کٌیذ. 24

   ٍ تا یک ّفتِ اس اًجام فؼالیتْای جسواًی

 دٍیذى ٍ ضٌا خَدداری کٌیذ.ٍرسضْای سٌگیي 

   اس خن ٍ راست ضذى ٍ یا بلٌذ کزدى بارّای

 .سٌگیي حذاقل تا یک ّفتِ خَداری کٌیذ.

   اس کطیذى سیگار ٍ قلیاى تا حذ اهکاى

 خَدداری کٌیذ.
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 ع(چٌاراى)ِبیوارستاى ثاهي الائو

 ٍاحذ آهَسش سلاهت

 بیٌیضکستگی 

 

 

 hs/pe23کد سند:

 
 تدوین: تاریخ

 
01/17/0931 

 
 11شماره بازنگری:

 
 پمفلت آموزشی ویژه بیماران

 
 10039110شماره تماس:
 001داخلی

 

 سایز هَارد آهَسضی:

ّفتِ آیٌذُ اس تخلیِ بیٌی با فطار 2-1در طَل  -1

کاهلا پزّیش کٌیذ ٍ در صَرت بزٍس ػطسِ دّاى سیاد 

 خَد را باس ًگِ داریذ.

ّفتِ اس گذاضتي ػیٌک بز  4-3تَصیِ هیطَد تا  -2

رٍی پل بیٌی خَدداری کزدُ ٍ در صَرت ًیاس اس 

 لٌشّای طبی استفادُ کٌیذ.

اهپَى ٍ پاًسواى بیٌی خَدداری اس خیس ضذى ت -3

 کٌیذ.

 

 سهاى هزاجؼِ هجذد بِ پشضک

ساػت با اًجام  24تطذیذ درد یا تَرم کِ پس اس  -1

 رٍضْای فَق بْبَد ًیابذ.

بزٍس خًَزیشی ضذیذ.                                          -2

 تٌگی ًفس یا سختی تٌفس.                     -3

 اختلال در دیذ.-4

                                          درجِ  38تب بالای  -5

تزضح آبکی ٍ ضفاف اس بیٌی یا گَش کِ با خن  -6

 کزدى سز یا سٍر سدى تطذیذ ضَد.

 -8تَْع ٍ استفزاؽ                                                -7

بزٍس سزدرد ضذیذ یا ًاگْاًی کِ با هصزف دارٍّای 

 .ضذ درد هؼوَلی بْبَد ًیابذ

 

   :هٌبغ

ػشیش خاًی ر ٍ ّوکاراى . طزح دیتا ٍسارت 

دستَرالؼول بْذاضت، درهاى ٍ آهَسش پشضکی . 

 یکپارچِ تزخیص اس اٍرصاًس
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