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 ظ٘ثٛضٌعیسٌی

ظ٘ثٛض ٌعیسٌی یىی اظ ضایع تطیٗ ا٘ٛاع ٌعش حططات 

است وٝ اغّة تا احساس زضز ٚ ٘اضاحتی ٕٞطاٜ است،ظٞط 

 ظ٘ثٛض پس اظ ٌعش ٚاضز تسٖ ضسٜ ٚ علائٓ ظیط تطٚظ ٔی وٙس:

زضز زض ٔحُ ٌعش، تٛضْ ٚ لطٔعی، ذاضش ٚ سٛظش، 

 احساس ضعف ٚ ذستٍی، تة ذفیف

 تطذیع ٘حٜٛ ٔػطف زاضٚ تعساظ

زضغٛضتی وٝ ٍٞٙاْ تطذیع زاضٚی ذاغی تطای ضٕا -1

تجٛیع ضسٜ است فمط ٕٞاٖ زاضٚ ضا طثك زستٛض ٔػطف 

 وٙیس.

٘اضاحتی ٔی تٛا٘یس اظ زاضٚٞای  تطای واٞص زضز ٚ-2

٘اپطٚوسٗ یا -تطٚفٗ -ضسزضز ٔعِٕٛی ٔثُ استأیٙٛفٗ

 غِٛفٗ استفازٜ وٙیس.

ٓ ٔی تٛا٘یس اظ زاضٚٞای آ٘تی ٞستأیٗ تطای تٟثٛز علائ-3

-ِٛضاتازیٗ–ٞیسضٚوسی ظیٗ –ٔرتّف ٔثُ پطٚٔتاظیٗ 

زیفٗ ٞیسضأیٗ)حساوثطسٝ تاضزض ضٚظ(استفازٜ -سیتطیعیٗ

 ٕ٘اییس.

تٛجٝ وٙیسٔػطف زاضٚٞای آ٘تی ٞیستأیٗ زضاغّة -4

ٔٛاضز تاعث ایجاز ذٛاب آِٛزٌی ضسیس ٔی ضٛز.تٙاتطایٗ 

٘یاظ تٝ  اْ فعاِیت ٞای ٟٔٓ وٝپس اظ ٔػطف آٟ٘ا اظ ا٘ج

 ظ ضا٘ٙسٌی(وألا پطٞیع وٙیس.تٕطوع شٞٙی زاض٘س)تٝ ذػٛ

 

 یطٍیطی :پ

استفازٜ اظ ضٚضٟای ظیط ٔیتٛا٘س زض جٌّٛیطی اظ 

 ظ٘ثٛضٌعیسٌی ٔؤثط تاضس .

ذػٛغاً اٌط جعء افطازی ٞستیس وٝ تٝ ظ٘ثٛض ٚاوٙص  -

زازٜ ایس، تایس اظ ایٗ حططٜ اجتٙاب ضسیس حساسیتی ٘طاٖ 

وطز ٚ ذػٛغاً تٝ ٔٙاطمی وٝ زاضای وٙسٚی ظ٘ثٛض ٔیثاضٙس 

 ٘عزیه ٘طٛیس.

تٝ ٞیچ ٚجٝ وٙسٚی ظ٘ثٛض ضا زستىاضی ٘ىطزٜ ٚ آٟ٘ا ضا  -

 تحطیه ٘ىٙیس .

زض ٍٞٙاْ واض تا ٚسائُ ٔٛتٛضی ٔثُ ٔاضیٗ چٕٗ ظ٘ی ٘یع  -

حططات ضا تحطیه ٔطالة تاضیس تطای ایٙىٝ ، ایٗ ٚسائُ ٞٓ 

 ٔیىٙٙس .

اٌط ظ٘ثٛضض ضا زض ٘عزیىی ذٛز زیسیس تجای ٘اتٛز وطزٖ آٖ  -

 تا ٚسائُ ٔثُ ٍٔس وص ٔٛلتاً آٖ ٔٙطمٝ ضا تطن وٙیس .

اٌط زض ٔٙاطمی اظ طثیعت وٝ حططات ظیاز ٚجٛز زاضز،  -

سعی وٙیس اظ ِثاسٟای تاضً٘ ضٚضٗ ،  ،حضٛض پیسا وطزیس

یا تطزٖ ٘ٛضیس٘یٟای عططٞای تسیاض ذٛضثٛ ٚ لٛی ٚ 

ضیطیٗ اجتٙاب وٙیس ظیطا تٕاْ ایٗ ٔٛاضز تاعث جصب 

 ظ٘ثٛضٞا تططف ضٕا ٔیطٛ٘س.

زض ٍٞٙاْ حضٛض ذٛز زض طثیعت اظ پیطاٟٞٙای آستیٗ  -

 تّٙس ٚ ضّٛاض ٚ ٘ٝ ضّٛاضن استفازٜ وٙیس .

اٌط ساتمٝ ٚاوٙطٟای ضسیس آِطغیه تٝ ٘یص ظ٘ثٛض ضا  -

فطیٗ ضا آٔٛذتٝ تا لثُ اظ زاضیس، تایس استفازٜ اظ اپی ٘

ضسیسٖ تٝ ٔطوع اٚضغا٘س آ٘طا تعضیك وٙیس. ایٗ الساْ ٔی 

تٛا٘س ٘جات زٞٙسٜ جاٖ ضٕا تاضس. زض ضٕٗ تایس ضٕا ایٗ 

ویتٟا ضا زض چٙس جا زاضتٝ تاضیس ٔثُ زاذُ اتٛٔثیُ، ٔٙعَ، 

ٔحُ واض، زاذُ ویف ذٛز ٚ ... تا زض ٕٞٝ ٔٛلعیتٟا زض 

 زستطس تاضس .

ساتمٝ ٚاوٙطٟای حساسیتی ضسیس تٝ ٘یص ظ٘ثٛض اٌط فطز  -

زاضز تایس اظ پعضه ذٛز زض ٔٛضز ٔطاٚضٜ تا یه ٔترػع 

 -آِطغی ٔطٛضت ترٛاٞس . ایٗ ٔترػػاٖ زض ضٚضی وٝ تٙاْ 

ٔعطٚف است تا تعضیك ٔمازیط تسیاض وٓ سٓ  -ایٕٗ زضٔا٘ی 

علائٕی وٝ زض غٛضت ٚجٛز آٟ٘ا تایس تٝ ٚاوٙطٟای حساسیتی 

 ضه وطز ضأُ ٔٛاضز ظیط است:

 تٙفس ٔطىُ -

 اذتلاَ زض تىّٓ -

 اِتٟاب زٞاٖ یا حّك -

 سطاسط تسٖتثٛضات ٚ ِىٝ ٞای جٛش ٔا٘ٙس زض  -

 (Faintnessواٞص سطح ٞٛضیاضی ٚ غص وطزٖ ) -

ٌعش ذػٛغاً تٛسط ظ٘ثٛضٞای  02-02اٌط تیص اظ  -

( ٚ یا ٌعش زض تچٝ ٞا ٚ یا سإِٙساٖ ٚ یا Wasp ٔعِٕٛی )

تیٕاضا٘ی وٝ زچاض یه تیٕاضی ظٔیٙٝ ای زیٍطی تٛزٜ ضخ زازٜ 

 تاضس.

زٞس ٚ یا اٌط ٌعش زض زٞاٖ یا حّك ذػٛغاً زض وٛزواٖ ضخ  -

 تیص اظ یه ٌعش زض زض ایٗ ٘ٛاحی ضخ زٞس.

 اٌط ٌعش ٔستمیٕاً وطٜ چطٓ ضا زضٌیط وٙس. -

اٌط تیٕاض ٌعیسٜ ضسٜ تٛسط ٕٞاٖ حططٜ ای وٝ لثلاً ٌعیسٜ  -

ضسٜ ٚاوٙص حساسیتی زازٜ است، ٔجسزاً ٌعیسٜ ضٛز، حتی 

اٌط زض ٌعش فعّی علائٓ حساسیتی ٘ساضتٝ تاضس تٟتط است 

ٔطوع اٚضغا٘س زضٔاٖ ضٛز ظیطا ٕٔىٗ است ایٗ  ایٗ تیٕاض زض

افطاز تطٛض ٘اٌٟا٘ی تططف ٚاوٙطٟای حساسیتی ضسیس سٛق 

 پیسا وٙٙس.

(ایجاز Cm 02 اٌط یه ٚاوٙص ٔٛضعی تعضي )تعضٌتط اظ -

ضٛز ٚ یا ضٛاٞس زض ٔحُ ٌعش ایجاز ضٛز. )ٔثُ زضز، تطضح 

 س.چطن، تة ٚ ...( تٟتط است تٝ یه ٔطوع زضٔا٘ی ٔطاجعٝ وٙی
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 پیٍیطی ٞای تعساظ تطذیع

ذٙه وطزٖ ضایعٝ تاعث واٞص احساس ذاضش ٔی -1

وٕپطس سطز ٚویسٝ ی ، ضٛز.ٔی تٛا٘یس اظ زٚش اب سطز 

 ساعت اَٚ استفازٜ وٙیس .24ید زض طَٛ 

ا٘یس ا٘ساْ ذٛز ضا )ٍٞٙاْ تطای واٞص تٛضْ ٔی تٛ-2

 یا ٘طستٗ(تالاتطاظ سطح تسٖ لطاضزٞیس. ذٛاتیسٖ

سایط  اٌطساتمٝ ی حساسیت ضسیس تٝ ٘یص ظ٘ثٛضیا-3

حساسیت ٞای ، یا ساتمٝ ی اتتلا تٝ آسٓ  حططات ٚ

تٙفسی یا پٛستی ٚ وٟیط زضضٕا یا اعضاء ذا٘ٛازٜ تاٖ 

 ٚجٛز زاضز حتٕا تٝ پعضه  اطلاع زٞیس.

ا٘ساْ  تستٗ ٔحىٓ تطضٚی ضایعٝ یا ساظ ایجاز فطاضضسی-4

 تالاتطاظ ٔحُ ٌعش ذٛززاضی وٙیس.

 سایط ٔٛاضز آٔٛظضی

اظ ذاضا٘سٖ ضایعات ذٛززاضی وٙیس .ذاضش آٟ٘ا تاعث -1

 ظذٕی ضسٖ ٚتطٚظ عفٛ٘ت ضسیس پٛستی ٔی ضٛز.

تطای واٞص احساس ذاضش ضسیس ٔی تٛا٘یس اظ -2

وٛضتٖٛ ٞای ذفیف –والا٘سٚلا  -پٕازٞایی ٔثُ والأیٗ

 پٛست استفازٜ وٙیس.)ٞیسضٚوطتیعٖٚ(تطضٚی 

تاتص ٔستمیٓ آفتاب تط ضٚی ضایعٝ ضا وألا ٔحسٚز -3

 وٙیس.

 ظٔاٖ ٔطاجعٝ ٔجسز پعضه

 ساعت 24ٓ پس اظ عسْ تٟثٛز علائ-1

 تطٚظ تاَٚ یا ظذٕی ضسٖ ضایعات -2

 احساس ذاضش زض سطاسط تسٖ-3

 سطفٝ یا ٌطفتٍی ٌّٛ-4

 اذتلاَ ٚسرتی تّع -5

 اظ ٔحُ ٌعش  تستٛ تطضح چطوی ٚ-6

 تة ِٚطظ-           8ٞطٌٛ٘ٝ ذٛ٘طیعی-7

تٟٛع ٚاستفطاغ ٚزضز ضىٓ–اسٟاَ  -9 

 زست ٚپاٞا، اططاف چطٓظتاٖ،حّك، ٌّٛ ٚ ِثٟا، تٛضْ -11

 ضعف ٚ تیحاِی یا ذٛاب آِٛزٌی ضسیس-11

 ذاضش تسیاض ضسیس ضایعٝ عّیطغٓ ٔػطف زاضٚٞا -12

ساَ اظ تعضیك ٚاوسٗ یازآٚض وعاظ  02اٌط تیص اظ  تٛجٝ:

ضٕا ٌصضتٝ است تا پعضه ذٛز زض ٔٛضز تجٛیع ٚاوسٗ 

  .ٔطٛضت وٙیس

   :ٔٙثع

ععیع ذا٘ی ض ٚ ٕٞىاضاٖ . ططح زیتا ٚظاضت تٟساضت، زضٔاٖ 

ٚ آٔٛظش پعضىی . زستٛضاِعُٕ یىپاضچٝ تطذیع اظ 

 اٚضغا٘س
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