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 همراه با زخم باز آسیب و ضربه شکم

تیوار ػشیش تا تَجِ تِ تزرسی ّا ٍ هؼایٌات اًجام ضذُ 

هحذٍد تِ پَست ٍ لایِ ّای  ضوادر اٍرصاًس ، سخن 

سطحی هی تاضذ ٍ در حال حاضز تِ ًظز ًوی رسذ 

دچار آسیة ّای ضذیذ در اػضای داخلی ضکن ٍ رگ 

 ّای تشرگ ضذُ تاضیذ.

سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ  پس اس تزخیص ٍ تا

 ّای سیز تَجِ کٌیذ:

 

 

 آهَسش ًحَُ هصزف دارٍ تؼذاس تزخیص

  در رٍسّای اٍل هوکي است احساس درد

 ٍسَسش خفیف در هحل سخن داضتِ تاضیذ

کِ تزای رفغ آى هی تَاًیذ اس استاهیٌَفي  

تزکیثات حاٍی آسپزیي  .استفادُ کٌیذ

هوکي است تاػج تزٍس خًَزیشی  ٍتزٍفي

 ذ.ضًَ

  درصَرتیکِ ٌّگام تزخیص تزای ضوا آًتی

تیَتیک تجَیشضذُ است دارٍ رادرسهاى هؼیي 

 هصزف کزدُ ٍ دٍرُ ی درهاى را کاهل کٌیذ.

 

 تغذیِ

 ست تا سهاى تزهین سخن اس هیَُ ّاتْتز ا ،

تویَُ ّای سزضاراس ٍیتاهیي ث آسثشیجات ٍ

تَت ،گَجِ فزًگی ،هثل هزکثات لیوَتزش 

ب پزتقال استفادُ آ آب لیوٍَ ،فزًگی

کٌیذ.ٍیتاهیي ث تاػج سزیغ تزضذى رًٍذ 

 تزهین سخن ٍتْثَدی هی ضَد.

 پیگیزی ّای تؼذاس تزخیص

اراهی تاآب گزم آ تِساػت هیتَاًیذ42تخیِ ّاراپس اس-1

ًْا را تِ هذت طَلاًی آاها تِ ّیچ ٍجِ ، ٍصاتَى تطَییذ

ب تاػج کاّص آغَطِ ٍر ًکٌیذ چَى تواس سیاد تا ب آدر

 سزػت تْثَد سخن ٍافشایص احتوال ػفًَت هی ضَد.

تخیِ ّا را تلافاصلِ تا یک پارچِ ًخی ٍکاهلاتویشتا -4

 هلایوت خطک کٌیذ.

 .خارش خفیف سخن در رٍسّای اتتذایی طثیؼی است-3

ٍ فقط پَست اس خاراًذى سخن خَدداری کٌیذ درایي هَارد

 دّیذ.صرا هاسا

 اسراًٌذگی طَلاًی هذت خَدداری کٌیذ.-2

 

2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ع(چناران)هبیمارستان ثامه الائم

 واحد آموزش سلامت

 همراه با زخم باز آسیب و ضربه شکم

 

 

 HS/PE2 کد سند:

 
 تاریخ تدوین:

 
42/60/8931 

 
 66شماره بازنگری:

 
 عنوان سند:

 پمفلت آموزشی ویژه بیماران
 

 20849668شماره تماس:
 881داخلی

 

 هَسضیآزهَارد سای

  ٌّگام خَاتیذى یا استزاحتثِ پْلَیا پطت

رٍی ضکن خَدداری  . اس خَاتیذىتخَاتیذ

 کٌیذ.

  ِاساًجام فؼالیتْای جسوی ٍسٌگیي ک

فطاریا ضزتِ تِ هحل سخن هیطَد تاػج 

 .ّفتِ ی آیٌذُ خَدداری کٌیذ4درطَل 

چَى اگز دٍتارُ تِ ّواى هحل قثلی ضزتِ 

یافطارٍارد ضَد هوکي است تاػج آسیة 

 تخیِ ّا یا تاس ضذى دٍتارّی سخن ضَد.

  درصَرتی کِ در اٍرصاًس تزای ضوا ػکس

تزداری)رادیَ گزافی(یا سی تی اسکي اًجام 

اتا سهاى تْثَد کاهل ًشد ضذُ است آى ر

خَدًگاُ داریذ چَى درصَرت تزٍس 

جْت هقایسِ تِ آى  ،ػفًَت ػَارضی هاًٌذ

 ًیاس خَاّذضذ.

 

 سهاى هزاجؼِ هجذد تِ پشضک

 تزٍس تة یا حولات لزس 

  تزٍسدرد ضذیذ درّزیک اس قسوت ّای

 ضکن یا پْلَّا

  درد تیزکطٌذُ تِ پطت یاّزیک اس ضاًِ ّا 

  تَْع ٍاستفزاؽ 

 دردضکن ّوزاُ تا سفت ٍهحکن ضذى آى 

 تٌگی ًفس یا سختی تٌفس 

 سزفِ ّای ضذیذ ًٍاگْاًی 

 تزٍس کثَدی دراطزاف ًاف یا پْلَّا 

 گاس ٍهذفَع ٍتشرگ غ ػذم تَاًایی در دف

 ضذى ضکن)یثَست ًٍفخ ضذیذ(

 ادرار احتثاس ادراریا ػذم تَاًایی دفغ 

 ٍجَدخَى در ادرار 

  آسیة یا پارگی تخیِ ّا ٍتاسضذى

 هجذدسخن

 7-11  ِرٍس دیگز جْت کطیذى تخیِ ّا ت

 اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ.

   :هٌثغ

ػشیش خاًی ر ٍ ّوکاراى . طزح دیتا ٍسارت تْذاضت، 

دستَرالؼول یکپارچِ درهاى ٍ آهَسش پشضکی . 

 تزخیص اس اٍرصاًس
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