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 آسیة ٍضزتِ ضکن

 )ضزتِ تِ ضکن تذٍى ایجاد سخن تاس(

تیوار ػشیش تا تَجِ تِ تزرسی ّا ٍ هؼایٌات اًجام ضذُ 

هحذٍد تِ پَست ٍ لایِ ّای  اثز ضزتِدر اٍرصاًس ، 

سطحی هی تاضذ ٍ در حال حاضز تِ ًظز ًوی رسذ 

دچار آسیة ّای ضذیذ در اػضای داخلی ضکن ٍ رگ 

 ّای تشرگ ضذُ تاضیذ.

پس اس تزخیع ٍ تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَغیِ 

 ّای سیز تَجِ کٌیذ:

 

 آهَسش ًحَُ هػزف دارٍ تؼذاس تزخیع

  جْت کٌتزل درد اس تزکیثات استاهیٌَفي

استفادُ کٌیذدرغَرتی کِ ٌّگام تزخیع 

دارٍی خاغی تزای ضوا تجَیش ضذُ است تٌْا 

 ًواییذ.ّواى دارٍرا هػزف 

  ِتِ ّیچ ٍجِ تذٍى دستَر پشضک اقذام ت

استفادُ اس دارٍّای کَرتًَی )اًَاع قزظ 

ٍآهپَل (تِ طَرخَدسزاًِ ًکٌیذ.ایي دارٍّا 

هی تَاًٌذ ػَارؼ خطزًاک ٍهْوی ایجاد 

 کٌٌذ کِ اغلة درهاى پذیز ًیستٌذ.

 تغذیِ

  ایي آسیة هحذٍدیت غذایی تزای ضوا

َد تزًاهِ اها تَغیِ هی ض، ایجادًوی کٌذ 

غذایی خَدراتِ ضکلی تٌظین کٌیذ کِ دچار 

ًطَیذ چَى ایي هسالِ تاػث  یثَست

 فطارتزرٍی دیَارُ ی ضکن هیطَد.ایجاد

  هایؼات کافی هػزف کزدُ تِ هیشاى هٌاسة

آب تٌَضیذ ٍاس تطٌگی طَلاًی هذت 

 .جلَگیزی کٌیذ

 پیگیزی ّای تؼذ اس تزخیع

  ًاحیِ ی دیَارُ ضکن ٍػضلات آى هؼوَلا درد

رٍس تْثَد ًسثی هی یاتذ اها گاّی 2-3پس اس 

 ّفتِ اداهِ پیذا هی کٌذ.2تا 

  رٍس 1-2اس استزاحت هذاٍم درتستز تیص اس

پزّیش کٌیذ ٍتِ فؼالیت ّای رٍس هزُ خَد تاس 

 گزدیذ.

  ٌّگام استزاحت تِ پْلَ یا پطت تخَاتیذ ٍاس

 ش ًواییذ.خَاتیذى تز رٍی ضکن پزّی

  ِاس اًجام فؼالیت ّای جسوی ضذیذٍسٌگیي ک

-4تاػث فطارتِ ضکن ٍپْلَهی ضَد در طَل

 ّفتِ آیٌذُ خَدداری کٌیذ.2

  اس ّزگًَِ تغییزحالت ًاگْاًی )هثلا اس حالت

 ًطستِ تِ ایستادُ(پزّیش کٌیذ.
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 ٍاحذ آهَسش سلاهت

 آسیة ٍضزتِ ضکن

 )ضزتِ تِ ضکن تذٍى ایجاد سخن تاس(
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 سایزهَارد آهَسضی

  ًِیاس تِ تالاًگاُ اس اًجام فؼالیتْایی ک

ضاًِ ّا ٍتاسٍّا ٍکطیذُ ضذى ، داضتي سز

پطت ٍکوزتِ سوت تالا دارد خَدداری 

 کٌیذ .

 .اس پلِ ّا تا حذاهکاى تالاٍپاییي ًزٍیذ 

  ُدرغَرت اهکاى اس تَالت فزًگی استفاد

 .کٌیذ

  ُاس تاقی هاًذى دریک ٍضؼیت طَلاًی تَیض

 .در حالت ًطستِ خَدداری کٌیذ

 ًی هذت خَدداری کٌیذ.اس راًٌذگی طَلا 

  درغَرتی کِ در اٍرصاًس تزای ضوا ػکس

تزداری)رادیَ گزافی(یا سی تی اسکي اًجام 

ضذُ است آى راتا سهاى تْثَد کاهل ًشد 

خَدًگاُ داریذ چَى درغَرت تزٍس 

جْت هقایسِ تِ آى  ،ػفًَت ػَارضی هاًٌذ

 ًیاس خَاّذضذ.

 

 

 سهاى هزاجؼِ هجذد تِ پشضک

 تزٍس تة یالا حولات لزس 

  دردتسیارضذیذدرکل ضکن کِ تا حزکت

 .کزدى تذتز ضَد

   اضتْایی ضذیذ یا ػذم تَاًایی در خَردى

 ٍآضاهیذى

 تٌگی ًفس یا سختی تٌفس 

  دردیا سٌگیٌی قفسِ ی سیٌِ یا تپص قلة

 ضذیذ

 هذفَع یا استفزاؽ خًَی 

  پَست سردضذى قسوت سفیذچطن ّا یا

 غَرت

  ػذم تَاًایی در دفغ گاس ٍهذفَع ٍتشرگ

 ضذى ضکن )یثَست ًٍفخ ضذیذ(

 

 

   :هٌثغ

ػشیش خاًی ر ٍ ّوکاراى . طزح دیتا ٍسارت تْذاضت، درهاى 

دستَرالؼول یکپارچِ تزخیع اس ٍ آهَسش پشضکی . 

 اٍرصاًس

 

 

5 6 


