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 چیست؟ لگي ػفًَت تیواری

ًَػی ػفًَت اًذام  (PID) تیواری ػفًَت یا التْاب لگي

تٌاسلی سًاى است. ایي تیواری ًاحیِ سیز ضکن را تحت 

تاثیز قزار هی دّذ کِ ضاهل لگي ّن هی ضَد ٍ حاٍی 

 .لَلِ ّای رحن، تخوذاى ّا، دّاًِ رحن ٍ رحن است

 لگي ػفًَت تیواری ػلائن

هثتلا تِ تیواری ػفًَت لگي ّیچ ػلاهتی تزخی سًاى 

ًذارًذ. اها سًاى هثتلا تِ تیواری ػفًَت لگي هوکي است 

 :ػلائن سیز را داضتِ تاضٌذ

 (درد در ًاحیِ سیز ضکن )رایح تزیي ػلاهت •

 درد در تالای ضکن •

 تة •

 راتطِ خٌسی دردًاک •

 درد در ٌّگام ادرار •

 لکِ تیٌی قثل ٍ تؼذ اس پزیَد• 

 افشایص تزضحات تَدار ٍاصى• 

 خستگی •

 

درد خفیفی ضَد تیواری ػفًَت لگي هی تَاًذ هَخة 

اها تزخی سًاى هثتلا تِ التْاب لگي دچار درد ضذیذ تِ 

 :ّوزاُ ػلائن سیز هی ضًَذ

 درد ضذیذ ٍ تیش در ضکن •

 استفزاؽ •

 غص کزدى •

 تة ضذیذ •

اگز ػلائن ضذیذی اس ایي دست داریذ، فَرا تِ پشضک یا 

اٍرصاًس هزاخؼِ کٌیذ. ػفًَت هوکي است تِ خزیاى 

تذى سزایت کزدُ تاضذ کِ هی تَاًذ خَى یا دیگز ًقاط 

 .کطٌذُ تاضذ

 لگي ػفًَت تیواری طخیصت

پشضک هی تَاًذ پس اس ضٌیذى ػلائن ضوا تیواری 

ػفًَت لگي را تطخیص دّذ.. آسهایطات تطخیصی 

 :ضاهل هَارد سیز ّستٌذ

 دستگاُ تَلیذهثلتزای تزرسی  هؼایٌِ لگٌی •

تزرسی دّاًِ رحن اس ًظز  تزای کطت تافت دّاًِ رحن •

 اتتلا تِ ػفًَت

تزای تزرسی ادرار اس ًظز خَى، سزطاى  آسهایص ادرار •

 یا دیگز تیواری ّا

ایي آسهایص تا استفادُ اس اهَاج صَتی، : سًََگزافی*

ّای تَلیذ هثل اًدام  ایداد تصاٍیز ارگاًیسنتزای 

 .ضَد هی

 

 لگي ػفًَت تِ اتتلا اس خلَگیزی ّای راُ

تا اًدام کارّای سیز هی تَاًیذ ریسک اتتلا تِ تیواری 

 :ػفًَت یا التْاب لگي را کاّص دّیذ

 استفادُ اس کاًذٍم •

 هقارتت خٌسی آسهایص اس ًظز اتتلا تِ ػفًَت ّای •

 ػذم استفادُ اس دٍش ّای ٍاصیٌال •

ضستي اس خلَ تِ ػقة در ٌّگام رفتي تِ دستطَیی  •

 تزای هواًؼت اس ٍارد ضذى تاکتزی ّا تِ ٍاصى

 

 لگي ػفًَت تیواری هذت تلٌذ ػَارض ٍ هطکلات

اگز تیواری ػفًَت یا التْاب لگي خَد را درهاى ًکٌیذ، 

ٍ هٌدز تِ هطکلاتی اس ػلائن ضوا هوکي است تذتز ضًَذ 

 :خولِ هَارد سیز ضًَذ

 ًاتارٍری •

 حاهلگی خارج رحن •

 درد هشهي ًاحیِ لگي •

عفًوت لگه ممکه است یک آبسه را  تخوذاى آتسِ*

 .شًد میها ایجاد  ایجاد کىذ که در لًله رحمی ي تخمذان
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https://www.drzakerin.com/Spotting-Before-and-After-Periods
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 ٍاحذ آهَسش سلاهت

  التْاب لگي در سًاىیا ػفًَت 
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  تیواری ػفًَت لگي قاتل درهاى است ٍ اغلة سًاى

تِ راحتی ٍ تِ طَر کاهل تْثَد پیذا هی کٌٌذ. تا ایي 

درصذ سًاًی هثتلا تِ تیواری  01تا  01ٍخَد، حذٍد 

ػفًَت لگي دچار هطکلات تارٍری هی ضًَذ. الثتِ 

ػفًَت لگي تارداری تزای اغلة سًاًی کِ تیواری 

 .آًْا تْثَد یافتِ است، هوکي ٍ ضذًی است

 رصین غذایی 

تایذ تا فزٍکص کزدى التْاب حاد، اس خَردى  ضوا

ذ تا لَلِ یّز گًَِ غذا یا آضاهیذًی خَدداری کٌ

گَارضی تتَاًذ استزاحت کٌذ. هایؼات ٍ هَاد هغذی 

ضَد. ٌّگاهی  اس طزیق ٍریذی تزای ضوا تدَیش هی

تحول خَراکی را پیذا کزد، کِ دستگاُ گَارضی 

 .تَاًیذ تغذیِ دّاًی را اس سز تگیزیذ هی

 

 

 :اگز ایي ػلائن را داریذ تایذ تِ پشضک هزاخؼِ کٌیذ

  اگز ػلاین تٌاسلی هاًٌذ سخن غیز

هؼوَل, تزضحات تذ تَ, سَسش یا 

خًَزیشی تیي دٍرُ ّا داریذ, فَراً تِ 

  .پشضک هزاخؼِ کٌیذ

  ٍ اگز ضوا اس ًظز خٌسی فؼال ّستیذ

ّز سال  ، سال ّستیذ 52خَاى تز اس 

 یک آسهایص تزای کلاهیذیا تذّیذ،

 

 هٌثغ:

https://medlineplus.gov/pelvicin

flammatorydisease.html 
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