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 کورتاژ چیست

ازنظر پزشکی کورتاژ به معنای تراشیدن جدار داخلی 

رحم است وبا وسیله ای بنام کورت انجام می شود در 

صورتی که در اثر سقط جنین مقداری ازبافت جنینی 

در رحم تان باقی بماند پزشک به آرمی دهانه رحم را 

با ابزار جراحی باز می کند وسپس محتویات باقیمانده 

رحم را با دستگاه مکنده یا با تراشیدن رحم خالی در 

می کند کورتاژ ی که با دستگاه مکنده صورت پذیرد 

 ،کورتاژ ساکشنی یا تخلیه مکشی نامیده می شود

وبسیار سریع تر وایمن تر نسبت به روش سنتی 

برخی نیز از ترکیبی از دوروش استفاده می  .است

 .کنند

 کورتاژ چگونه انجام می شود

ر دوروش ساکشنی وسنتی پزشک اسپکولوم را در ه

وارد مهبل می کند سپس دهانه رحم ومهبل رابایک 

. محلول ضدعفونی کننده تمیز می نماید

 

دهانه رحم شما به دلیل دفع مقداری ازبافت گشاد 

می شود ولی درغیر این صورت پزشک به وسیله یک 

در . میله فلزی باریک دهانه رحم رااتساع می دهد 

بیشتر موارد پزشک به وسیله یک بی حسی موضعی 

در کورتاژ .دهانه رحم شما را بی حس می کند 

ساکشنی پزشک به وسیله وارد کردن یک لوله 

به طریق مکش بافت را از  توخالی از دهانه رحم شما و

 . رحم شما خارج می سازد

در روش سنتی پزشک به وسیله ی یک ابزار به  

 .شکل قاشق بنام کورت دیواره رحم را می تراشد

دقیقه به طول می   20 تا 15  عمل کورتاژ حدود

 انواع کورتاژ: انجامد

 .تشخیصی1

 .تخلیه ای2

کورتاژ تشخیصی یک روش تشخیصی درمانی است 

که در موارد خونریزی های غیر طبیعی زنان کاربرد 

 .دارد 

علل متعددی در ایجاد خونریزی های غیر طبیعی 

ند که از آن جمله می توان به موارد زیر ا زنان دخیل

 اشاره کرد:

 

  

 

 نبود تعادل هورمونی 

  آندومترپولیپ های 

 فیبروم های  رحمی 

 تومورهای خوش خیم رحم 

 هیپرپلازی آندومتر 

 رشد بیش ازحدلایه داخلی رحم 

 تومورهای بدخیم رحمی 

 سقط رویان و جنین 

 آموزش های قبل از عمل 

 11- 8  ساعت قبل از عمل چیزی نخورید ، در

ع از لاصورت اورژانسی بودن عمل به محض اط

  .آشامیدن پرهیز کنید خوردن و

  در صورتی که عمل شما خیلی اورژانسی نیست

، قبل از عمل برای کاهش آلودگی و احتمال 

زم است موهای کنید و لا عفونت ، استحمام

. ناحیه ی عمل ، قبل از جراحی تراشیده شود

ت ، اجسام قبل از رفتن به اتاق عمل زیور الا

فلزی ، گیره ی سر ، لنز ، دندان مصنوعی و 

 .غیره را خارج کنید

  کلیه ی لباس ها ، حتی لباس زیر و جوراب های

خود را در آورید و لباس مخصوص اتاق عمل را 

ک ناخن ها و آرایش خود را پاک لا دبپوشی

 .کنید

   قبل از خروج از بخش جراحی ، ادرار خود را

 .تخلیه کنید
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 چناران ع()هبیمارستان ثامن الائم

 واحد آموزش سلامت

 

 کورتاژ

 

 

 HS/F70کد سند:

 

 :تدوین تاریخ

02/08/1397 

 01شماره بازنگری:

 عنوان سند:

ه یژپمفلت آموزشی و

 بیماران
 

 

 عمل کورتاژ ضمن بی هوشی :آموزش های حین عمل

عمومی یا بی حسی ناحیه ای انجام می شود و برای 

را در وضعیت مناسبی قرار  دسترسی آسان به رحم شما

ابتدا دهانه ی رحم را متسع(باز) می کنند ؛ در  .می دهند

ت حاملگی لایکه علت خون ریزی سقط است ، محصوصورت

خارج می نمایند و اگر علت خون ریزی نامعلوم است از  را

 . ی رحم و رحم نمونه) بیوپسی ( برمی دارندبافت دهانه 

   : آموزش بعد از عمل

  بعد از عمل از انجام کارهای سنگین و برداشتن

 .اجسام سنگین خودداری کنید

  هفته از تماس جنسی خودداری  4به مدت

 .کنید

  در صورتیکه عمل شما برای خارج کردن بقایای

 به حاملگی انجام شده ، در صورت تمایل

 3مجدد الزم است حاملگی خود را تا  بارداری

ماه به تاخیر اندازید تا رحم شما آمادگی الزم را 

پیدا کند و تصمیم گیری برای بارداری مجدد 

حتما تحت نظر پزشک متخصص زنان انجام 

ممکن است بارداری مجدد حتی دو هفته   .شود

بعد از سقط انجام گیرد .برای جلوگیری از آن 

ود مشورت نموده و روش خ الزم است با پزشک

مناسب و مطمئنی را برای جلوگیری از بارداری 

 .انتخاب نمایید

  (بعد از کورتاژ از غذاهای سرشار از آهن

مانند : گوشت قرمز ، جگر ، تخم مرغ ، 

 برگ تیره به  غالت ، سبزیجات دارای

  ویژه کلم ویژه اسفناج، جعفری، کلم به

بروکلی، حبوبات به ویژه عدس ، کشمش 

و از مصرف چای و  سبز ( استفاده نموده

 .لبنیات همراه با غذاهای پروتئینی اجتناب شود

و به جای آن منابع ویتامین سی مانند گوجه 

فرنگی، فلفل دلمه ای و مرکبات همراه با غذای 

  .پروتئین مصرف شود

 ی خود قرص در صورت نیاز، برای جبران کم خون

های آهن تجویز شده توسط پزشک را به مدت 

   .استفاده نمایید ماه 3

 قات مجدد با پزشک خود داشته باشید و لام

 .جواب نمونه را به او اطالع دهید

 در موارد زیر الزم است به پزشک خود مراجعه نمایید

درد زیاد در . ترشحات زیاد و غیرطبیعی . تب 

ترشحات . افزایش خون ریزی . قسمت زیر شکم 

هر نوع حالت غیر طبیعی مثل سردی ، ضعف ،  .بدبو

 بی حالی و غیره

هدایت اله صالح زهی، فرنوش خجسته و سیما نظر نبع : م

 .1388پور،پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان 

 در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با تلفن بیمارستان

 تماس بگیرید. 133یا  105داخلی  05146123001
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