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هبدسػضیض ّذف اص اسائِ ایي پوفلت آهَصضی، 

ٍ اسائِ ساّکبسّبیی  سحنثستي لَلِ آضٌبیی ضوب ثب 

 بست.سلاهتی ثیطتش ضوجْت 

 

 :ثذاًیذ سحنآًچِ ثبیذ دس هَسد تَثکتَهی یب ثستي لَلِ 

 

ضوب ّشگض اص یک هتخصص صًبى ایي اصطلاح سا ًطٌیذُ 

ثب کوی دقت دس سٍش اًجبم آى هی ” گشُ صدى لَلِ ّب“ایذ 

سا ثکبس ” ثستي لَلِ“یب ” ػقین سبصی لَلِ“تَاًیذ اصطلاح 

 .ثجشیذ

سا ثشش صدُ ٍ کَتبُ  ) لَلِ سحن(پضضک لَلِ فبلَح

خَاّذ کشد، ثخیِ هی صًذ یب دس غیش ایي هسیش لَلِ سا هی 

 ) سلَل جٌسی هشد(ثٌذد تب اص حشکت ٍ ًفَر اسپشم

 جلَگیشی ضَد.

جشاح  هوکي است قسوتی یب ّوِ لَلِ ثشداضتِ ضَد 

ثشای دستشسی ثِ لَلِ ّب، دٍ تب سِ سبًتی هتش صیش ًبف 

 .سا ثشش هی دّذ

 سٍضی دائوی است

پضضکبى ایي جولِ سا اص ثیوبساى خَد صیبد هی ضًٌَذ کِ 

 آیب احتوبل ثبص ضذى هسیش لَلِ ٍجَد داسد؟

ثشگطت پزیش ًیست. ثٌبثشایي سٍش ثستي لَلِ ّب هؼوَلا 

پضضکبى ثِ صًبى جَاًی کِ یب ثچِ ًذاسًذ ٍ یب یک ثچِ 

داسًذ، ایي سٍش سا پیطٌْبد ًوی کٌٌذ چَى دس طی صهبى 

.ب دس هَسد ثچِ داس ضذى تغییش کٌذهوکي است ًظش آًْ  

 

 

ثٌبثشایي اگش اص ثچِ داس ضذى دس آیٌذُ هطوئي 

ًیستیذ، ثِ جبی ایي سٍش دایوی جلَگیشی اص 

ثبسداسی یؼٌی ثستي لَلِ، سٍش جلَگیشی طَلاًی 

 .سا اًتخبة کٌیذ )دستگبُ(IUD هذت ًِ دایوی هثل

 احتوبل خطش کن است اهب ٍجَد داسد 

اگش هٌصفبًِ قضبٍت کٌین ثستي لَلِ ّب، ثِ ٍیژُ اگش 

ٍضؼیت سلاهتی ػوَهی ضوب خَة ثبضذ، ٍصى ایذُ 

ًیض  ضکن ٍ سبثقِ جشاحی دس ًبحیِ آل داضتِ ثبضیذ 

 ًذاضتِ ثبضیذ، ػولی ایوي است.

% ضبًس داضتي ػَاسض ٍجَد 1دس ٍاقغ کوتش اص  

داسد ٍ ایي ّن ثِ ایي ػلت است کِ دس ّش حبل، ػول 

جشاحی اًجبم هی دّیذ ٍ ثٌبثشایي ضبًس خطش صفش 

 ًخَاّذ ثَد.

اًجبم ثیَْضی ّویطِ احتوبل خطش سا ثِ ّوشاُ داسد،  

ّویي طَس چَى جشاحی دس ضکن است هوکي است 

دیگش اػضب هثل هثبًِ ٍ احتوبل جشاحت ٍ آسیت ثِ 

 .سٍدُ ًیض ٍجَد داضتِ ثبضذ

قجل اص ػول ثستي لَلِ، دس هَسد کبسّب ٍ اقذاهبتی کِ 

قجل ٍ ثؼذ اص ػول ثبیذ سػبیت کٌیذ اص پضضک خَد 

سَال ًوبییذ ٍ ایٌکِ چِ ػَاسضی هوکي است داضتِ 

ثبضذ. ّویي طَس ثب ثیوبساًی کِ دس چٌذ هبُ اخیش ایي 

اًذ صحجت کٌیذ ٍ اطلاػبت لاصم سا ػول سا اًجبم دادُ 

 .جَیب ضَیذ

 ثب ٍجَد ثستي لَلِ ّب ضبیذ ٌَّص ثبسداس ضَیذ

ّیچ سٍضی کبهل ٍ قطؼی ًیست ٍلی ضبًس ثبسداسی  

پس اص ثستي لَلِ ّب ثسیبس اًذک است ٍ ًشخ ضکست 

 .ثِ طَس ثبٍسًکشدًی پبییي است

هْن است کِ فَسا تطخیص اگش ثبسداس ضذیذ ثسیبس 

دادُ ضَد تخن ثبسٍس ضذُ دس کجب قشاس داسد. اگش تخن 

داخل لَلِ ّبی فبلَح، تخوذاى یب ّش جبی دیگشی 

غیش اص سحن قشاس داضت، سشیؼب ثِ پضضک هشاجؼِ 

 دس ّش سضذ جٌیي چشا کِ جبى هبدس ثِ خبطش ، کٌیذ

 .دس خبسج سحن، دس خطش است

 تبثیشگزاس است پشیَد آیب تَثکتَهی ثش

ػقین سبصی ثب ثستي لَلِ ّبی فبلَح، سبدُ ٍ ساحت 

است. سجت هطکلات َّسهًَی ًوی ضَد ٍ ثٌبثشایي 

ضوب تغییش ًوی  یبئسگی ّیچ چیضی سا دس پشیَد یب

دّذ. ثب ایي حبل ثِ ایي هؼٌب ًیست کِ ضشایط پشیَد 

خَد ثِ خَد تغییش ًوی کٌذ ثِ ایي هؼٌبست کِ 

تغییشات پشیَد سثطی ثِ ثستي لَلِ ّب ًذاسد. پشیَد دس 

طَل صهبى ثِ طَس طجیؼی اص ًظش ضذت ٍ ًطبًِ ّب 

دچبس تغییش هی ضَد. ایي تغییشات طجیؼی است ٍ 

ًگشاى ًجبضیذ کِ چشا دلیل آضکبسی ثشای آى تغییشات 

 .پیذا ًکشدیذ
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 ٍاحذ آهَصش سلاهت

 ثستي لَلِ ّبی سحن
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 ػَاسض تَثکتَهی یب ثستي لَلِ ّبی فبلَح دس صًبى

ًکتِ هْن ایٌکِ ثِ خبطش ثسپبسیذ کِ صًبى پس اص 

هی ضًَذ.  ثبسداس ثستي لَلِ ّبی فبلَح، ثِ ًذست

تخویي صدُ اًذ کِ حذٍد یک صى اص ثیي دٍیست 

کِ لَلِ ّبی خَد سا ثستِ اًذ، ثبسداس ضذُ اًذ ٍ  ًفشی

 .ایي هوکي است ثِ ػلت ثستي ًبقص لَلِ ثبضذ

 ػَاسض ثیَْضی، ًبدس است کِ ضبهل:

 حسبسیت ثِ داسٍّبی ثیَْضی 

 هطکلات تٌفسی 

 ػَاسض جشاحی ًیض ًبدس است ثب ایي حبل ضبهل:

 خًَشیضی 

 ػفًَت 

 ًِآسیت ثِ هثب 

 سَساخ ضذى سحن 

 پبسگی گشدى سحن 

 ایجبد سَساخ دس لَلِ فبلَح 

 سَساخ ضذى سگْبی اصلی 

 ضشثبى قلت ًبهٌظن 

احتوبل خطش ثبسداسی خبسج اتفبق ثیفتذ،  ثبسداسی اگش

دس لَلِ ّبی  جٌیي سحوی خصَصب تطکیل ٍ سضذ

 .فبلَح، ثبلا هی سٍد

 

 خطشاتی کِ هوکي است ضخص سا تْذیذ کٌذ

:خطشاتی کِ ػول جشاحی لَلِ فبلَح داسد ضبهل  

 لگٌی ػفًَت 

 چسجٌذگی 

  افضایص خطش حبهلگی دس لَلِ فبلَح ثؼذ اص

 جشاحی

 

 

 
 

 

 :ثغبهٌ
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 ، اَسدس صًبى ٍ صایوبى دکتش پبضب 1ٍیلیبهض جلذ 

 

دس صَست ًیبص ثِ اطلاػبت ثیطتش ثب ضوبسُ 

 توبس ثگیشیذ. 150داخلی  50132164551
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