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 عفًوت ادرارى در حاملگى

فًَت ادرارى را تِ جاى لفظ ػفًَت هثاًِ ػاغلة افراد لفظ 

مِ ًَػى ػفًَت تامتریائى است مِ در هثاًِ ایجاد التْاب 

هینٌذ ٍ اغلة تا ػلائوى ًظیر احساس ًیاز تِ دفغ هنرر 

ادرار ٍ سَزش ادرارى ّوراُ است، تنار هى ترًذ. ایي حالت 

تا  20مِ سیستیت ًیس ًاهیذُ هیطَد ٍ در تیي خاًن ّاى 

الثتِ  .ز ًظر جٌسى فال ّستٌذ، ًسثتا ضایغ استسالِ ا 55

تامترى هیتَاًذ ّر تخطى از دستگاُ ادرارى را آلَدُ سازد. 

دستگاُ ادرارى از ملیِ ّا مِ ادرار را ترضح هى مٌٌذ ضرٍع 

هى ضَد ٍ تِ غَرت لَلِ ّایى مِ حالة خَاًذُ هى ضَد تا 

هثاًِ مطیذُ هى ضَد مِ ادرار در آى جوغ هى ضَد. 

اُ ادرارى تِ پیطاتراُ ختن هى ضَد مِ لَلِ مَتاّى دستگ

ٍقتى تامترى  .است مِ ادرار را تِ خارج از تذى هى ترد

تِ پیطاتراُ ترسذ ٍ از  قؼذهّاى هَجَد در رٍدُ ّا از راُ 

آًجا تالا رفتِ ٍارد هثاًِ ضَد، ػفًَت تَجَد هى آٍرد. 

جاد تامترى ّا هى تَاًٌذ هثاًِ را آلَدُ مردُ سیستیت ای

مٌٌذ ٍ یا تذٍى آًنِ ػلاهتى ایجاد مٌٌذ، در آًجا تنثیر 

یاتٌذ. در ّر یل از ایي هَارد، تامترى ّا هوني است از راُ 

ػفًَت ملیِ  .حالة تالا رفتِ ٍ ملیِ ّا را دچار ػفًَت سازد

خطرًاك است ٍ هوني است تِ زایواى زٍدرس یا سایر 

 .َارؼ تیاًجاهذػ

 

آیا باردارى احتمال ابتلا به عفًوت ادرارى عفًوت 

 ادرارى در حاملگى را بالا مى برد؟

تاردارى احتوال اتتلا تِ ػفًَت ّر یل از تخص ّاى 

دستگاُ ادرارى را تالا هى ترد. هقادیر زیاد َّرهَى 

پرٍشسترٍى هَجة ضل ضذى ػضلات حالة ٍ در ًتیجِ 

حال رضذ هیتَاًذ تِ گطادضذى حالة هى ضَد. رحن در 

حالة ّا فطار ٍارد آٍرد ٍ جریاى ادرار را در داخل آًْا تا 

رضذ جٌیي  .اختلال هَاجِ مردُ سرػت آًرا مٌذ سازد

هَجة فطار تر رٍى هثاًِ هیطَد در ًتیجِ تخلیِ آى 

ٌّگام دفغ ماهل ًخَاّذ تَد. ًتیجِ ًْایى ایي اختلالات 

دستگاُ ادرارى تیطتر آى خَاّذ تَد مِ ػثَر ادرار در هسیر 

طَل هى مطذ ٍ تامترى ّا قثل از خرٍج از تذى زهاى 

تِ ّویي  .تیطترى تراى تنثیر در اختیار خَاٌّذ داضت

دلیل است مِ پسضل در ّواى اٍلیي ًَتت هؼایٌات دٍراى 

تاردارى آزهایص ادرار درخَاست هى مٌذ، خَاُ ضوا ػلائن 

یي تست اٍلیِ اگر ا .ػفًَت ادرارى داضتِ تاضیذ یا خیر

هٌفى تاضذ احتوال ترٍز ػفًَت ادرارى در طَل دٍراى 

تا  5تاردارى پائیي خَاّذ تَد. ٍلى اگر ضوا ینى از گرٍُ 

خاًن ّایى تاضیذ مِ تامترى در ادرارضاى یافت هى  %7

ضَد، تایذ تراى ترطرف مردى آى از آًتى تیَتیل استفادُ 

طَد احتوال ترٍز مٌیذ. اگر ایي ًَع ػفًَت تامتریائیذرهاى ً

ػلائن سیستیت  .است 35ػفًَت ملیِ در دٍراى تاردارى %

چیست؟ ػلائن ػفًَت هثاًِ )سیستیت( در خاًن ّا 

درد، . 1 .هتفاٍت است ٍ هیتَاًذ تِ ضنل ّاى زیر ترٍز مٌذ

ًاراحتى ٍ سَزش ٌّگام دفغ ادرار )ٍ احتوالا ٌّگام 

ى ًاراحتى لگي یا درد قسوت تحتاً.2 (هقارتت جٌسى

 (ضنن)اغلة در قسوت فَقاًى استخَاى لگي

افسایص دفؼات دفغ ادرار ٍ احساس فطار ٍ ًیاز تِ ادرار -3

مردى تِ طَر هنرر حتى زهاًى مِ هیساى ادرار در هثاًِ 

ٍجَد خَى -6ادرار مذر-5 ادرار تذ تَ -4.تسیار من است

از  (دیذُ ًوى ضَددر ادرار )اغلة تا چطن غیر هسلح 

آًجائى مِ هیل زیاد تِ دفغ ادرار در دٍراى تاردارى اهرى 

ضایغ هحسَب هى ضَد هوني است تطخیع قطؼى 

سیستیت هطنل تاضذ تخػَظ در هَاردى مِ ػلائن 

اگر ضوا فنر هینٌیذ مِ هوني است هثتلا  .خفیف است

تِ فًَت ضذُ تاضیذ از پسضل خَد تخَاّیذ تا درخَاست 

رار مٌذ تا تتَاى تطخیع قطؼى داد. ػفًَت آزهایص اد

درهاى ًطذُ ضوا را در هؼرؼ خطر ضذیذ ػفًَت ملیِ در 

دٍراى تاردارى قرار هى دّذ، تٌاترایي تسیار هْن است مِ 

ػلائن ػفًَت ملیِ چیست؟ ػلائن  .درهاى تِ تاخیر ًیافتذ

اًتطار ػفًَت تِ ملیِ ّا ٍ ایٌنِ ضوا ًیازهٌذ هراقثت 

تة ضذیذ، اغلة -1: نى ّستیذ ػثارتٌذ ازّاى فَرى پسض

درد در قسوت تحتاًى پطت یا  -2ّوراُ تا لرز ٍ تؼریق

پْلَدرست زیر دًذُ ّا مِ هوني است ینطرفِ تاضذ ٍ 

ٍجَد چرك ٍ  . تَْع ٍ استفراؽ-3 احتوالا درد ضنن

خَى در ادرار )هوني است تا چطن غیر هسلح دیذُ 

در ػفًَت ملیِ ػلائن سیستیت ًیس هوني است  (ًطَد

دیذُ ضَد. ػفًَت ملیِ ینى از خطرًامتریي ػَارؼ 

دٍراى تاردارى است ٍ هوني است تِ زایواى زٍدرس یا 

سایر اختلالات تیاًجاهذ، تٌاترایي ضوا فَرا تَسط پسضل 

 .ٍیسیت ضذُ ٍ تحت درهاى قرار تگیریذ

2 3 4 
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سیستیت ضَیذ ٍ یا اگر ضوا ٌّگام تاردارى دچار :درمان

در اٍلیي هؼایٌِ دٍراى تاردارى تامترى در ادرار ضوا دیذُ 

ٍز آتى تیَتیل خَرامى ر 15تا  7ضَد تایذ تِ هذت 

تسیارى از آًتى تیَتیل ّا را هیتَاى تا ذ. دریافت مٌی

اگر ػلائن  . اطویٌاى در دٍراى تاردارى هػرف مرد

در رؼ  سیستیت داریذ، احتوالا تا هػرف آًتى تیَتیل

چٌذ رٍز ایي ػلائن ترطرف خَاّذ ضذ ٍلى تِ ّر حال اداهِ 

یل دٍرُ درهاى تطَر ماهل تسیار ضرٍرى است تا دستگاُ 

تؼذ از درهاى تایذ  .ادرارى از ٍجَد تامترى پاك ضَد

آزهایص ادرار را تنرار مٌیذ تا هطخع ضَد مِ ػفًَت 

ترطرف ضذُ است. اًجام مطت ّاى هنرر ادرار تا فَاغل 

هؼیي در توام دٍرُ تاردارى اهرى الساهى است تا از ػذم 

خاًن ّاى  45در % .تازگطت ػفًَت اطویٌاى حاغل ضَد

ضًَذ ػفًَت تنرار هى  تاردار مِ دچار ػفًَت ادرارى هی

ضَد. تِ هٌظَر پیطگیرى از ػَد ػفًَت، در غَرت تنرار 

ػفًَت هثاًِ، هوني است آًتى تیَتیل تطَر دائن ٍ تا یل 

در غَرت ترٍز  .پائیي تا زهاى زایواى تجَیس ضَددٍز 

ػفًَت ملیِ در دٍراى تاردارى ضوا تایذ تسترى ضَیذ ٍ 

آًتى تیَتیل ٍریذى دریافت مٌیذ ٍ از ًظر ػلائن زایواى 

پس از درهاى تایذ هرتثا آزهایص  .زٍدرس تحت ًظر تاضیذ

ادرار را تنرار مٌیذ ٍ تراى تاقى هاًذُ دٍراى تاردارى تحت 

هاى تا آًتى تیَتیل قرار گیریذ زیرا ضوا ّوَارُ در در

. هؼرؼ خطر ػَد ػفًَت ملیِ خَاّیذ تَد

 

 چگًوه میتًان از عفًوت ادرارى پیشگیرى کرد؟

تراى پیطگیرى از ػفًَت ادراى هیتَاى اقذاهات زیر را تنار 

لیَاى تا  8رٍزاًِ حذاقل هقذار زیادى آب تٌَضیذ. . تٌذیذ

ّیچگاُ احساس دفغ .سى سى آب تَضیذ 245گٌجایص 

ادرار را ًادیذُ ًگیریذ ٍ سؼى مٌیذ ّر تار هثاًِ را ماهلا 

تؼذ از اجاتت هساج هَضغ را از جلَ تِ ػقة . خالى مٌیذ

مٌیذ تا از ٍرٍد تامترى ّاى هذفَع تِ ٍ خطل تویس 

ٍ تؼذ از پیص از هقارتت جٌسى . پیطاتراُ پیطگیرى ضَد

آى ادرار مٌیذ ٍ دستگاُ تٌاسلى را تا آب ٍ غاتَى هلاین 

ػػارُ ضاتَت تٌَضیذ، هطالؼات ًطاى دادُ اًذ مِ .تطَئیذ

آب ػػارُ ضاتَت هیساى تامترى ّا را ماّص دادُ ٍ از 

جایگسیٌى تامترى ّاى جذیذ در دستگاُ ادرارى پیطگیرى 

ارى را هى مٌذ. )ّرچٌذ ًَضیذى ػػارُ ضاتَت ػفًَت ادر

درهاى ًخَاّذ مرد ٍ دقت مٌیذ مِ اگر داراى ػلائن ػفًَت 

ادرارى ّستیذ تادى تِ پسضل هراجؼِ مٌیذ ٍ آًتى تیَتیل 

هخػَظ دستگاُ )از فرآٍردُ ّاى تْذاضتى . دریافت مٌیذ

اسپرى یا پَدرٍ غاتَى ّاى قَى خَددارى مٌیذ )تٌاسلى 

ذ ٍ هحیط مٌ زیرا پیطاتراُ ٍ دستگاُ تٌاسلى را تحریل هی

مطت هٌاسثى تراى رضذ تامترى ّا خَاّذ تَد. در دٍراى 

لثاس ّاى زیر . ٌال استفادُ ًنٌیذیتاردارى از دٍش ٍاش

خَد را از ًَع ًخى اًتخاب مٌیذ ٍ از جَراب ضلَارى ّایى 

  .مِ قسوت تالاى آى ًخى است استفادُ مٌیذ

 بًکلت سلامت مادران ،کتاب يیلیلمسمىابع:

 مقالات ایىتروت
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