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  شماره صفحه    عنـــوان

  1  مقدمه 

  1  د واحد کنترل عفونت بیمارستان ثامن الائمه چناراناقدامات 

  2  چناران)ع(کنترل عفونت بیمارستان ثامن الائمه  سوپروایزرشرح وظایف

 رابطین وشرح وظایف رابطین کنترل عفونت◌ٰکارکنان واحد کنترل عفونت

  چناران)ع(بیمارستان ثامن الائمه 
3  

  4  توالی برگزاري کمیته◌ٰ اعضاي  کمیته کنترل عفونت 

  5  شرح وظایف اعضاي  کمیته کنترل عفونت

 بهداشت دست

دستورالعمل تزریقات  ایمن                                                                                                     

5  

  

6  

  اندیکاسیونهاي شستن دست

  پنج موقعیت مهم بهداشت دست

  نحوي صحثح شستن دست

9  
10  

  

11  

  12  اقدامات پس از نیدل استیک شدن

  12  تماس از قبل B هپاتیت از پیشگیري با رابطه در نکاتی

  13  احتیاط استاندارد

  STANDARD PRECAUTIONS  8هاي استاندارد  اصول احتیاط 

  Personal Protective Equipment (PPE)   61وسایل حفاظت فردي 

  16  ترتیب پوشیدن وسایل حفاظت فردي

  17  فردي  حفاظت وسایل آوردن در ترتیب

  appropriate collection of sharps) (  18جمع آوري صحیح اجسام نوك تیز 

  19  )تماسی-هوایی– ◌ٰقطره اي(احتیاطات خاص 

  20  راه هاي انتقال میکروارگانیسم ها در بیمارستان 

  23  علائم مهم ازمایشگاهی و بالینی در چهار عفونت اصلی بیمارستانی

    

  

  

  



  

  

  صفحهشماره     عنـــوان

  25    ویالهاي مولتیپل دوز1   دستورالعمل شماره

  27  پیشگیري از پنومونی وابستهبه ونتیلاتور  2   دستورالعمل شماره

  28 نکات ضروري قبل از انجام استریلیزاسیون)الف(3دستورالعمل شماره 

  28 نکات مهم هنگام باز کردن ستها)ب(3دستورالعمل شماره 

  csr 28چگونگی تحویل تجهیزات استریل از واحد )ج(3دستورالعمل شماره 

  28  الصاق اندیکاتور هاي موجود در ستها در پرونده بیمار4دستورالعمل شماره 

  29 کنترل کیفی دستگاه هاي استریل کننده5دستورالعمل شماره 
  

  31 روش گرفتن نمونه کشت خون6دستورالعمل شماره 

  

  31 ادراري تعویض سوند7دستورالعمل شماره 

استفاده از گان                                                                                                                  8دستورالعمل شماره 

  احتیاطات لازم در زمان کارگذاري کاتتر هاي عروق مرکزي  9دستورالعمل شماره

 زمان تعویض ستهاي سرم وانواع کاتتر هاوسوندها    10  دستورالعمل شماره

32  

  

32  

  32  اندیکاسیونهاي پوشیدن دستکش  11دستورالعمل شماره 

  33 شستشو ونگهداري فلومتر اکسیژن  12 هدستورالعمل شمار

  34 نگهداري وضدعفونی ترمومتر  13دستورالعمل شماره 

  34 گندزدایی تیغه هاي لارنگوسکوپ  14دستورالعمل شماره 

  34 گندزدایی آندوسکوپ 15دستورالعمل شماره 

  34 گندزدایی دستگاه ساکشن 16دستورالعمل شماره 

  35 نحوه انتقال البسه وملحفه به رختشورخانه 17دستورالعمل شماره

  

  37 گندزدایی سطوح18دستورالعمل شماره 

  38 گل دربخش هاآوردن   19دستورالعمل شماره 

  38 نکات مورد توجه در سرو غذا 20دستورالعمل شماره

  38 نحوه تفکیک زباله هاب بیمارستانی  22دستورالعمل شماره 

   

    



  

  

 

  

   37  

  39 انتقال زباله به مرکز زباله  23دستورالعمل شماره 

   

  39   نحوه تفکیم تی ها در بخش  24دستورالعمل شماره 

  در دستگاههاي اتوکلاو  نحوه انجام تست بیولوژیک25دستورالعمل شماره 

نیمـه  -بحرانـی (طبقه بندي وسایل وتجهیزات براساس میزان مخاطره آمیـز بـودن  

  ....)بحرانیو

  

  محلول هاي گندزداجدول  

  

  

39  
39  

        

     42      

  Steranios2%  44% : 2استرانیوس  

  I  45سارفوسپت    

  II  46سارفوسپت    

  Instrument  47سارفوسپت     

  50AF    48دستور العمل استفاده از دکونکس

  53PLUSدستورالعمل استفاده از دکونکس 

  

  

  

48  

  49    جدول رقیق سازي محلولهاي گندزدا

  

50  
                            دستورالعملهاي نظافت محیط وتجهیزات بیمارستان        




